«Как хотелось заставить врачей, чтобы они согласились и не запрещали ходить разумши по снего. Все свои нити сосредоточел и направил у них это на растоянии через мозговую систему. Она всё сделает и делала по Варварскому учению человек своим учением сможет под своё умение подчинить человечество и природы.»
«Арктика», стр. 22

«Я у воду как у глыб спускаюсь и смотрю глазами вдаль хочется увидеть такого какого ты не видел на земле которое далось бы человеку дождатся израсходованных сил без усякого дыхания обходиться когда потребуется поднятся телу к воздуху то на это наши руки. Весь организм обратно быстро поднимается и выскакивает голова для того чтобы у вовнутрь потянуть чисто над водою сплачённого воздуха. Человек под грудью имеет ЗОНТ лёгких которои наполняются и свои сжатои возможности разширяются воздух должен потянуть у воздух тело не тяжолое а легкое это будет сделано у природе за человекову кругозоркость»
«Арктика», стр. 146-147
«Тайну человек должен найти у самом себе в своём теле»
«Арктика», стр. 146

«Это правда моей мысли. Прежде чем погружаться в воду и там быть без дыхания, я им показываю свои руки, я поднимаю и тело само без всякого идёт. У нас оно не требует никакого дыхания. Если бы вы знали об этом эксперименте, я его легко так делал и к этому делу сам себя готовил к жизни. Я не ел никакой пищи 12 дней, находился в природе, а потом лез в воду, там это всё пробовал и делал все свои испытания»
«1977 год, он годам начало»

«Я через стекло окна увидел бело услан снег меня это обрадовало до самой крайности. Меня заставляло к этому готовится у меня был свой продукт я попросил у нянечки тарелку для того, чтобы у ней сготовить с колбасы на масле яичницу троим человекам по пару круглого кусочка и по одном яичке. Сам это сделал и попросил их, чтобы они эту пищу поели. Это моя была в этом небывалое обещание. Мой был такой долг перед природою она этого от меня ждала. Я устрел людей с новыми мыслями меня интересовало прогулка, особенно мне моему костюму.»
«Ученым людям». 20.09.1966 год, стр. 84.
«Обмораживание, что с ним делать. Я им сказал это мороз чем обморозился тем надо вернуть своё здоровие. Это природа этим не наказывала, а мы сами это безсилие получили, а природа вознаградит. Холод лечит всякого  рода болезнь это одно из всех лекарство мороз холод…не надо не чего, как природа она его наказала она его помиловала…»
«Паршек» 1983 год 20 февраля, стр. 11-12.
«Скупатся и обтерется это тоже своего рода работа. А по моему надо скупатся это одно, а другое заставит сам себя в холоде обогрет. Холод холодом, а человек человеком. У него на это должны быть свои силы и воля любому врагу давать отпор.»
«Пять рублей», стр. 71(37).

«Сплю чистым телом я делаю потому чтоб быть телу здоровому и крепкому для восприятия холодного дела, которое надо будет нам всем»
«Один у поле воин», стр. 20
«А дела такие холодное не приятное, а его надо воспринимать на своём теле всё это надо испытовать. ВОТ чего ХОЧЕТ САМ БОГ.»

«Закалка и люди», 1967 год, стр.99
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