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2014 год Август

Понедельник 11 августа 
(первый день третьей шестидневки)

В 4 утра не встал, так, как спал крепко. 
5час.20 мин. Обливание и поспал с 6 до 8 иначе день не выдержать. Звонок с С –ми был очень и очень стихийный…!!!

А планировал вчера, что начну день Понедельник в парке?! 

Съел салат – думаю: « Зачем?»

Почти целый день сегодня беспокоит живот (это тупая боль, как бы щадящая, но она присутствует. То проявится, то опять утихнет), есть желание полежать – тогда легче в теле. День на исходе, уже 19-35. Признаю, что мало дышал сегодня на болевые места. Нина своей работой отвлекает и как бы желает моего присутствия. Она меня притягивает…все говорит и говорит: то по телефону, то все что-то рассказывает, особенно после разговора по телефону с Танюшкой С-вой. Таня много жаловалась на семейные дела и на своё болезненное состояние и это все Нина комментирует…
Вторник 12 августа

(второй день третьей шестидневки)

4 утра не поднялся, облился с 5 часов утра, спал без вставаний. В теле сегодня лучше, чем вчера – понедельник.
7 утра сходил по большому. Норма, в животе – спокойствие. К 12 часам готовлюсь обливаться. (Съел салат – изучаю – надо ли?)

Среда  13 августа.

( третий день третьей шестидневки)

В 4 утра не встал?!!

Ночь почти не спал в доме, пошёл во флигель уснул к утру, облился к 7 утра. Потом спал до 8-30 утра. Затем приехала Наташа с билетом на поезд. Я от неожиданности, с эмоциями высказал, как бы своё недовольство и пошло семейное такое, высказывания – каждый своё. Я опять не выполнил правило Учителя: 
« ТОЛЬКО НАДО ДЕЛАТЬ СМОТРЕТЬ ДА МОЛЧАТЬ». 
Смирился я бы с Наташиной поездкой, и все было бы спокойнее. А меня Учитель наказал болью в животе. Опять я помешал, как бы не хотелось это признавать. А Нина права – спокойно дала деньги.
В обед съел большую ложку салата (уч.) по большому не сходил пока. Где же опыт? «Домостроя Руси»?

Чувствую – салат – не надо! Это моё новое в терпениях.

Четверг 14 августа.

(четвертый день третьей шестидневки).

Поднялся рано, ночь почти с открытой дверью. Мало спится, в теле спокойно, легко. Ни как не болит. После обливания лежал.
12 часов , облился, поел (3 ложки салата уч.) Но чувство такое – не каждый день салат надо кушать – сознание и вообще – какое же это терпение и салат! (но облегчает терпение).

Пятница 15 августа.

( пятый день третьей шестидневки).
Рано облился, жарко. +35,+38 градусов. Днем обливался 12 часов и 16, и 20 по два ведра.
Спать не хочется.

Суббота 16 августа.

(шестой день третьей шестидневки).

Рано встал, ночь несколько часов спал, облился около 5 утра, 12, 16 и 20-30 часов. В теле все, по-прежнему, но болей нету. Горьковато во рту – от печени и сильный запах во рту неприятный. Нина уехала в Свердловск .
4 раза облился, Жарко, парко +38 градусов. Уже предельное ожидание конца 6-го дня. А мысли идут о еде и какой еде на Воскресение и прсьба к Учителю не помогает – еда давит в мыслях. Но кушать не хочется!!! В этом состоянии надо привыкнуть. Это противоположное людской. В субботу горячим не купался – не хочется никак.

К вечеру съел ложку салата (для туалета?) Правильно ли делаю?
Воскресение 17 августа.

Совсем не спал до 24 часов, хотя полежал и чуть дремнул. В 23 часа уже тягостно ждал окончание шестых суток, бегал, мокал лицо в ведро с водой. 
24 часа подышал и поблагодарил Учителя за силы, которые Он дал и возможности и сразу начал с салата с кисляком, но спокойно! Всег поел около 1 литра, там сок с абрикос и молоко и чуть хлеб, что Нина спекла. Облился в пятом часу до Солнца, лег полежал, конечно уснул. В седьмом часу достал вареники, опять пил кислое, поел вареников, запивал молоком и заполнился до отвалу…Аж не приятно на себя. Уже не сон надо, а пошли позывы по большому. Сяду – а нет! Похожу, опять не выходит, салат Учителя не помогает. Но выпросил и ближе к 12 час. свершилось –туго. Какое блаженство - в теле хорошо. Далее: то помидорку, то грушу, то сок хлебнул.
Поел нормально у Светы в 16 часов, фаршированый перчик и связь с Анной была долго и мне стало плохо. Закончил дома чаем, около 18 часов.  ВСЁ!

Вывод: Нужно перестроить свой выход сознательно. Главное меньше жидкого. Чашку жидкого и кушать пищу и СПОКОЙСТВИЕ!
Попробую без салата 4-ю неделю. Хотя уже понятно- салат мешает.
