4 – я шестидневка.
Август 2014 года.

Понедельник 18 августа.
Учитель одобрил. В 4 утра не поднялся,  проснулся раньше, в пятом часу утра облился. Дождик – свежо, в теле – хорошо. Давит сон: проспал до 8 часов утра?(Зачем спал – не надо) Что – то в голове тяжесть, нет ясности и легкости из-за сна до 8 утра.
Ответ Учителя: НЕ НАДО СПАТЬ.

Утренняя зорька6 после обливания отошел по большому – легко, хорошо, весь день шел дождь. Температура около +17 градусов. Больше был в доме, чем в природе, но открытым телом. Спокойно.
Вторник 19 августа.

Опять проспал 4 утра, устал в 5-34 и бегом облиться, прохладно + 16. небо чистое, от туч светло. В теле ничего не беспокоит, легко, но шишка пока на месте всё такая.
Ясный, солнечный день – я во дворе. Легко в теле – РАДОСТНО.
Среда 20 августа.

Встал в 3 часа, хотя проснулся раньше, а надо было 2-45 дышать, забыл, а не спал.

9-30 отошел по большому, хорошо.

14-30 самочувствие нормальное, к еде не тянет. Голова светлая и в глазах. Чувствуется только безболезненная шишечка, состояние несколько лучше, чем на прошлой неделе. Ответ есть: на пршлой неделе я употреблял салат для «туалета», оказалось неправдой! На текущей неделе не ем этот салат и состояние доброжелательное. (отошел по большому). После обливания не ложился, а гулял во дворе, температура +16. Днемв 15 часов лег и уснул на

1 час, устал, а в животе боль из-за сна. Пошел на самолечение, совсем боль не ушла, а усилилась. Почему? Прошу Учителя. 
Ответ: СПАТЬ И ДОЛГО ДНЕМ НЕ НАДО. Ночь есть.

Днем с 9 до 12 часов искал документы Любы С., копался в бумагах – стихия. В 12 часов и не смог Гимн спеть – усталость в теле. На будущее – не надо это делать и мобилки тоже раздражают. Не подхожу к мобилкам. Зато помог Тоне Ж. найти в «Путь одна», «Войны больше не будет».
Четверг 21 августа.

Подышал в 2-45, сразу лег с мыслею, что через час встану облиться, но проспал до 5-25 утра. Погулял, в ушах заложено, позже и голова стала тяжёлая (из-за сна). Понял: Лишний сон забрал силы, и упало настроение, собой недоволен, а польза какая людям и себе?

БЫЛ СОН НОЧЬЮ: какая то семья садится к обеду, вижу красивый вкусный борщ, и мне дали в руки и вдруг я вспомнил – я же на терпении еще 25 дн., отдал им борщ.
 (А надо бы кушать терпение не качественное, Природу не обдуришь, нет качества в терпениях: сон, салаты это анализ после всех шестидневок).
Продолжение дня – покупался в горячей ванне, спать ушел в 22 часа.

Пятница 22 августа.

Поднялся с постели в 3-41, пошел под холодную воду, не ложился, гулял по двору в одних шортах. Пришла Света искать документы, ну и я не выдержал – копался и я почуял потерю голоса, в ушах заложено, в ногах слаб. 
Ответ Учителя: потерял силы из-за поиска документов. А вчера было тоже самое. А сегодня опять нарушил свое же слово. Прости меня дорогой Учитель. БУДУ ТРЕНИРОВАТЬСЯ ЭТОГО ПОСТАРАТЬСЯ НЕ ДЕЛАТЬ - СОЗНАТЕЛЬНО!
Суббота 23 августа.

Спал крепко, проснулся около 2-х часов ночи и опять уснул. Проснулся от слова ЮРА! Сразу подымаюсь - 4 часа ровно, иду обливаться вижу около калитки у скамейки сидит чёрное животное – курица. Днем выяснилось- это индюшонок, ночью стучали 4 парня соседу мише предлагали индюшонка и очень громко кричали, стучали, даже вызывали милицию. Я этого не слышал. А мои уши заложило. Думаю – это мне идет подсказка – это помощь и сильная. 
Ответ Учителя: - это Учителева помощь и беспокойство, что б я не вздумал готовить еду с яйцами. Для этого как раз и в тетради «Закалка и люди» 1968 год 10 декабря продолж. И наяву подбросили эти парни эту курицу – индюшонка. Спасибо тебе Дорогой мой Учитель.

Воскресение 24 августа.

В 24 – 00 – просил, благодарил и пошел к еде: кисляк, салат, чай, вареники со сливками и поспал до 5 часов утра. На сковородке лук + помидор + сливки. Это не пошло.
СЛИВКИ НЕ ИДУТ и запах даже этот сковородки плохой и кот не ел эту смесь. Начинка перчика пошла, купил плетёнку, арбуз, дыня – не пошли – химия.
Сливки – не надо, закончил кушать к 20 часам.

Спросил Учителя на следующую неделю. Дал добро. Спросил: «Всё ли я делаю в период терпения?» Ответ: «Да, все». Лег спать в 22 часа.
