ПРИЕМ И МАССАЖ  ВАЛЕНТИНЫ ЛЕОНТЬЕВНЫ СУХАРЕВСКОЙ

(Записано в Доме Здоровья с разрешения Валентины в июне 1989 года Игорем Панюшкиным)

ПРИЁМ
Прием проводится так, как это делалось при Учителе

1. Кладет на кровать, на спину: “руки по швам”. Если стоя принимает, держит за пальцы рук.

А) «смотри в голову, сердце, легкие, живот»
Б) тяни воздух до отказа и проси: «Учитель, дай мне мое здоровье, проси три раза громко и чётко».
2. Принимает как Учитель на кровати, одна рука на голове, другая  - за кончики пальцев ног (ноги вместе)
3. – Встань, держит за руки, разминает пальцы.

4. Обливает полностью обнаженным 2-я ведрами: 

1-е ведро снизу вверх на грудь, немного лицо;
2-е – «повернись» - как бы сверху вниз, но не прямо, а выплескивая на голову сзади.
Собственно массаж

5. Человек ложиться вниз лицом на коврик. Она спрашивает: «Не было ли переломов и операций?» 
6. Можно вытереть полотенцем

7. а) Разминает с конечностей ног, с пальцев ступни, голени, икры, коленные суставы, четырехглавые мышцы бедра и бицепсовые (двуглавые) мышцы бедра 


б) И еще раз то же самое делает только вниз;

Работает не только пальцами, но и всеми руками, можно сказать, помогает и всё её тело.
Пальцы как бы охватывают, даже обхватывают всю мышцу, до сухожилия и входят в мягкие ткани плавно, уверенно и твердо до кости.

8. Встает на икры ног двумя ногами и идет по ногам вверх к ягодицам. «Подтяни колени». Ходит аккуратно переставляя (нога к ноге) ступни ног по пояснице, ягодицам, затем назад вниз по ногам, коленям, икрам. Колени здесь можно подтянуть вверх, чтобы не было больно при прямом давлении кость на кость.

9. Переворачиваться

10. Согнуть ноги, держит за ноги, 3 раза их сгибает до живота как лягушонка. 

11. Разминает снизу вверх, начиная с паха, живота, прямо пальцами залезает вглубь живота. («Если живот мягкий – то всё в порядке»)Берет руками каждый орган, до которого достает.

12. Разминает грудь по лимфоузлам, шею, двигает из стороны в сторону пищевод и кадык. Разминает за ушами

13.Долго работает за теменем и задними мышцами головы, массирует кожу головы. Разговаривает с человеком.

14. Залезает в глазные яблоки большими пальцами снизу, а указательными – сверху как бы выдавливает глазные яблоки. Так несколько раз. Многие кричали (у Валентины глаза были её конёк) Многие побросали очки. 
15. «Встань. Руки вверх, дотянись до полу». Всё
