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ФЕНОМЕН. МОЛЧАНЬЕ. “КУЧКА” самых 

бравых, кто признал: “Природа ― Мама” 

между тех, кто дико верят в дурь ― 

зря не ждут. 

  

Феномен в безмолвии ― и кучка 

пробуждённых к правде “самоучкой”, 

кто от самолюбья не раздут ―  

к вам идут. 

 

Самородок ― с кучкой самых смелых! ―  

босиком, в божественных пределах, 

душам где не мучиться от дум ―  

в Духе: тут! 
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Аннотация: В статье автор пытается разобраться в феномене Порфирия 

Иванова в контексте его преследования в “послесталинский” период. Хотя 

статья о свободе совести прямо указывает на право исповедовать 

убеждения публичным или частным порядком, в хрущёвское и 

брежневское время Иванов провёл “в изоляции” более десяти лет. Также 

в статье делается попытка понять, почему феномен Порфирия Иванова 

появился именно в СССР и для чего, вопреки непрекращающимся 

преследованиям, он полвека упрямо провозглашал своё учение.  
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Abstract: In the article, the author tries to understand the phenomenon of 

Porfiry Ivanov in the context of his persecution in the “post -Stalin” period. 

Although the article on freedom of conscience directly states the right to 

profess beliefs in public or private, Ivanov spent more than ten years “in 

isolation” during the Khrushchev and Brezhnev era. The article also makes an 

attempt to understand why the phenomenon of Porfiry Ivanov appeared in the 

USSR and why, despite ongoing persecution, he stubbornly proclaimed his 

teaching for half a century.  
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Общепринятый человек живёт за счёт природы. Как метрополия 

выкачивает из колоний ресурсы и отправляет в неё отходы (включая 

неугодных, чтобы разгрузить местные тюрьмы), так действует и всякий из 

нас. Масштаб поменьше ― но в каждом доме через кухню -спальню 

проходят ресурсы еды и сна, а туалет-умывальня избавляют от отходов. 

Желание стать такой условной “Британской империей” объясняется 

безальтернативной логикой жить “хорошо и тепло” (или хотя бы 

стремиться к этому). Если условно разделить сознательную жизнь 

Порфирия Иванова на два периода, то первые 20 лет (до 1933-го, года 

озарения) он тоже стремится обустроиться в обществе и, как все, трудится 

исключительно “в культуре” ― но потом “сама Природа раскрывает 

ворота и показывает… путь” [2, с. 297] и он делит “Природу в людях 

пополам: одну сторону отдал всем ― хорошую и тёплую. А себе взял… 

плохую и холодную” [2, с. 553]. И весь второй период ― 50 лет ― он 

трудится только “в натуре”.    

Уникален Порфирий Иванов тем, что первым и единственным предложил 

вышеозначенную адекватную альтернативу и сам прожил жизнь не за 

счёт, но в природе. Ему не только удалось дать пример такой жизни в 

Советском Союзе, но и создать прецедент, “живой факт” для всего 

человечества. Если феномен (говорим ли мы о человеке или явлении) 

определяется как нечто необычное, то в этом отношении Порфирий 

Иванов действительно уникум ― хотя он и говорил, что каждый может 

пойти по его пути, и кротко просил и умолял, чтобы мы тоже “богами 

делались в Природе”. Ближайшим эквивалентом такого поведения 

является многовековая византийская и русская традиция юродивых 

“христа ради”. Но так как в “царстве рабочих и крестьян” от Христа 

отказались, то и его форма юродства оказалась радикальнее прежних и в 

чём-то явилась даже завершающей фазой одного из глубинных феноменов 

нашей тысячелетней православной культуры. Но чтобы попробовать 

объяснить уникальность Порфирия Иванова, необходимо как бы 

“переключиться”, даже в привычных “понятиях”, на его, иную точку 

зрения и обозреть мир и природу изнутри его понимания.      

Прежде чем приступить к перечислению перепетий Порфирия Иванова в 

послесталинских реалиях, добавлю, ― развивая предыдущее положение, 

― для наглядности “принципиальную православную парадигму 

культурных отклонений”, или, проще, “матрицу культурных девиаций” 

(см. рисунок №1). Несмотря на то, что Э. Дюркгейм, Т. Парсонс, Р. Мертон, 

Т. Хирши и некоторые другие учёные предлагают разнообразные 

интересные подходы к анализу нестандартных паттернов поведения, 

попробую попутно предложить собственную, так сказать, 

“обдревнерусенную” гипотезу о различных “фриках”, зачастую 

являющихся как катализаторами, так и канализаторами социальных 

“бурлений”. Литературовед И. Есаулов, уточняя теорию карнавальной 

культуры Бахтина, указывает, что “карнавальная общность въ русской 



культурной традиціи имѣетъ всё-таки чётко выраженную полярность. Эти 

полюса опредѣляются понятіями юродства и шутовства” [1, с. 130], и 

ежели добавить к ним два другие полярные понятия 

(“ушкуйничество/монашество”) и попробовать расположить их по осям 

координат, то возможно получить некий новый инструмент для 

дополнительного понимания любого временного среза русского общества. 

Учитывая то, что эти четыре основных архетипа воспроизводятся в нашем 

обществе вне зависимости от доминирующей социально -экономической 

формации, данная матрица девиаций вполне применима и для 

“фрактального” литературоведческого анализа, то бишь как отдельного 

произведения, так и совокупного творчества того или иного писателя; 

впрочем, это положение требует развёрнутого изложения в специальном 

месте.  
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Рисунок № 1. МАТРИЦА КУЛЬТУРНЫХ ДЕВИАЦИЙ 

 

Итак, в соответствии с рис. 1, Порфирий Иванов, классический тип Иного, 

стремится к запредельному (или, иначе, “экстремальному”), но неким 

сугубо индивидуальным образом, т.е. типологически ― как “юрод”: “Моё 

дело не компанейское, хотя и мирового значения”;  “А я же не такой, как 

все: моё дело ходить разувши и не бояться Природы” [2, с. 223]. Инаковый 

человек, инакомыслие которого непозволительно для советской системы 

как целого в плане её устойчивости, наказывается автоматически. В случае 

с Ивановым сам вид (бос, в длинных чёрных трусах ― и зимой, и летом) и 

“стиль жизни” ― шок для обывателей и постоянный “напряг” для 



властьпредержащих; наконец, практика исцелений (даже 

тяжелобольных!) восстанавливает против него и врачебную систему. В 

итоге ни “02”, ни “03”,  ни сам советский народ, исключая конкретно 

исцелённых, ему не рады, ибо сильная и независимая личность, несущая к 

тому же непонятную идею, вынуждает обывателя и/или надзирателя 

ощущать себя только личиной и как бы унижает одним своим 

существованием; отсюда непрестанные попытки “докопаться” и т.д.  

Например, Бродский ― уже из Нью-Йорка ― показывает это наглядным 

образом: “светило ушло в другое / полушарие, где / оставляют в покое / 

только рыбу в воде” [3, с. 276].  

Свободу совести принято понимать шире, чем свободу вероисповеданий. 

Порфирий Иванов не исповедовал ни одну из религий; не был он и 

атеистом, хотя и провёл всю сознательную жизнь в СССР. Но ни на что не 

похожий набор убеждений к 1933-му году он для себя сформировал и 

полвека ему следовал. Придя к этому комплексу убеждений относительно 

молодым, около 35 лет ― он уже никогда и ни при каких обстоятельствах, 

как бы тяжелы они ни были, не отступился от него. Кроме того, все эти 

пять десятилетий Порфирий Иванов старался ― несмотря на огромное 

сопротивление со стороны в первую очередь властей ― распространять 

своё учение, искренне полагая, что только в нём выход из 

цивилизационного тупика. В конце жизни он составил своеобразное 

завещание, 12 советов и рассылал их всякому, кто присылал ему письмо с 

вопросами. (К сожалению, многочисленные мешки писем, приходивших 

ему, местная администрация просто сжигала.) Так как Порфирий Иванов 

жил “на правах Природы” и был как бы её представителем, выразителем 

всех её чаяний, то эту совокупность советов он предвосхитил ― как бы от 

лица самой Природы ― обращением “Детка”. Затёртое выражение 

“Человек есть дитя природы” было им не просто актуализировано, но и 

прямо осуществлено на практике: “Я строю на себе эволюцию” [2, с. 221].  

В послесталинский период распространение всеобщей  декларации прав 

человека ― страны будущего варшавского блока при её принятии 

воздержались ― наказывалось вплоть до уголовного преследования. В 

этом отношении Порфирий Иванов преследовался не за распространение 

непосредственно самого текста “Декларации” ― вряд ли он знал о её 

существовании: он, можно сказать, действовал “по наитию” в 

соответствии со статьёй 18 этой Декларации, которая с 1948 -го года 

устанавливала, что каждый человек имеет, в частности, “право на свободу 

мысли, совести”, а также “право исповедовать свои… убеждения как 

единолично, так и сообща с другими, публичным или частным порядком, 

в учении и выполнении ритуальных обрядов” [4]. Он делал это и только 

это.  

С 1933-го до 1983-го года Порфирий Иванов лично проводит “закалку-

тренировку”, и за 30 послесталинских лет вот что с ним происходит. В 

начале “оттепели”, в 1954-м году, он выпущен из казанской спецбольницы. 



Арестовали зимой 1951-го в Москве, куда он приехал исцелить тех, кто его 

попросил ― и впервые так надолго, почти на 3 года. В начале “ застоя”, в 

1964-м году, его “закрывают” на 4 года. Арестовали в Бобринецком районе 

Кировоградской области ― но в итоге он оказался в Казанской 

республиканской больнице МВД. Там он написал около 40 -ка “тетрадей” 

и однажды даже провёл 68-ми дневное голодание. Затем его изолируют на 

период XXV съезда КПСС в 1975-76 годах. В октябре 1975-го Порфирий 

Иванов отправил на предстоящий съезд КПСС письмо -предложение о 

том, “как нужно молодёжи закаляться, чтобы не простуживаться и не 

болеть“ [2, с. 681].  4-го ноября в поезде Ростов―Москва его арестовали, а 

в Новошахтинской больнице стали колоть ему, здоровому, некие 

“прививки” ― он сильно исхудал. Отправили домой умирать, но он смог 

восстановиться и от этого “лечения”. Наконец, с конца 1970 -х ограничение 

свободы домашним арестом с правом ходить вдоль забора на 30 метров ― 

местные власти не выдержали того, что к нему постоянно приезжали 

люди; отменили его только после статьи в популярном журнале “Огонёк” 

в феврале 1982-го года. Как необоснованно репрессированный Порфирий  

Иванов был реабилитирован только в 2008-м году.  

“Люди системы”, среди которых возник феномен Порфирия Иванова, 

очевидным образом поголовно ― “жертвы отравы”; так называемый “яд 

пропаганды” начинает всё сильнее и быстрее вырабатываться и 

самовоспроизводиться, пронизывает общество там, где прочие средства 

культуры оттеснены на второй план или в глубинный пласт, исчерпаны 

или даже начинают, как формы пропагандистского искусства, работать 

против человека. Тут-то, возможно, и возникает ― закончу попыткой 

объяснить его феномен ― идея очищения тела и духа средствами натуры. 

Иначе говоря, именно особенности советской жизни, начиная с 

раннесоветского периода, так называемые “миазмы” и могли создать 

“питательную среду” для появления такого человека с такой идеей ― в 

этом состоит моя вторая маленькая гипотеза. Напоследок уместно указать 

на иную строку из процитированного выше поэта. В конце “Пятой 

годовщины” Бродский, выходя на критику “общецивилизационного 

тупика”, вдруг проговаривается о возможном выходе: “…забуксов ав в 

отбросах, / эпоха на колесах нас не догонит, босых”. [3, с. 307].  
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FEED BACK [from the Teacher's followers and students]  

 

“Из всех, кто пытался написать об Учителе в научно философском ключе, 

как написал Александр, мне больше всех понравилось. Хорошо ещё и то, 

что в этих 6 страницах он всё сказал”.  

 

Алексей Захаров из Москвы,  

декабря 1 года 2024 

 

[После прочтения этой статьи от 2023-го года] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОЛЧАНИЕ 
 

[1-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ТЕЛЕГРАММ ― НОЯБРЯ 12 ГОДА 2024] 

 

ПРО МОЛЧАЛИВОСТЬ УЧИТЕЛЯ  

 
СВЕТЛАНА КОРЕНЕВА  

 

[Здравствуй, Света! Только что пришёл стих:  

 

“А МНОГОЕ ВАМ ДАСТ ЕЩЁ И БЕЗМОЛВИЕ” (Учитель) 

 

Старайся сторониться сотоны,  

и дьявола в деталях розличать:  

лукавого коварства не видны, 

коль черти на устах, но не печать!  

 

Бесята беспокоят всякий миг ― 

в ком глубины и твёрдости нема.  

Кто извлекает Истину из книг ― 

в том ясная, спокойная зима. 

 

Но требуется Практика ишшо ― 

чтоб закрепить усвоенное там.  

Коль на душе ― шикарно, хорошо ― 

тогда и верь прочитанным словам! 

 

И дух стремится к Богу, бодр и строг ― 

а прочее прочтёшь ты между строк!  

 

2.18 ночи, ноября 12 года 2024, из Чердыни, братский корпус 

Иоанно-Богословского монастыря 

 

Вопрос: ты помнишь что-либо у Учителя про безмолвие и т.д.? 

Если придёт что-то ― дай знать, пожалуйста. Эта тема меня 

прям мучает некоторые время.  

 



В Детке прямо не сказано, мол, старайся быть немногословен. 

Но, кажется, Учитель не хотел бы, чтобы мы были болтунами... ] 

 

Здравствуйте, Саша. Ну, когда я ехала к Учителю, то мне 

думалось, что я буду говорить с ним на всякие темы. У меня 

много было… Я тогда работала в оперном театре, была молодая. 

Такая вот общительная очень.  И очень хотела с Учителем 

пообщаться. Но Учитель был немногословен.  

Он говорил всё по делу, ничего лишнего ― и я была, как 

говорится, не то чтобы удивлена, а я просто, как он принял 

меня, мне было с ним хорошо, от него шла такая тёплая энергия, 

тёплое поле такое было, очень такое необычное, прямо скажем.  

Потому что после приёма ты чувствуешь себя действительно 

“Деткой”. Вот “Детка”, понимаешь, такое состояние, он снимает 

все какие-то там ― то, что там было лишнее или… Ну, Алёша 

Захаров мне объяснял, что он “спрямляет карму”. Он просто 

спрямляет карму у человека. Ну, я понимаю, что это не наше 

слово “карма”, восточное, но вообще карма означает действие.  

Короче, что было там “накосячено” в роду, то он и поснимал. 

Во всяком случае, на какое-то время ― потому что я потом всё 

равно такой лёгкости уже не чувствовала после приёма Учителя. 

Ну, вот как Учитель меня принял. (Правда, Валентина 

Леонтьевна принимала меня несколько раз. ) 

Но это всё равно в Учителе какое-то особенное состояние. 

И потом для меня была загадкой, почему он такой 

немногословный, такой суровый, такой какой-то… Как бы 

получается, я чувствую, что он живёт какой-то своей внутренней 

жизнью, а с нами он старается разговаривать на нашем языке, 

как бы вот так, на нашем уровне, на нашем языке ― я так 

ощутила это, но это только сейчас я могу это выразить в слове, 

тогда для меня это было непонятно. Я тогда ещё занималась 

всякими биополями, и я даже в дневнике своём написала, да, 

конечно, у него очень сильное биополе, там что-то такое, 

не помню, что-то там писала. Я дневник вела, но я всегда веду 

дневник, и сейчас веду дневник, всякие наблюдения, всё 

остальное, как бы анализирую. 

Ну и вот таким образом я, пообщавшись, поняла, что человек 

такой и немногословный, и в то же время он говорил ― потом 



уже у нас была переписка до ухода. Я всё время писала ему 

длинные письма, а он присылал мне такие маленькие весточки, 

небольшие. Но эти весточки были по делу, в точку. Знаешь, как 

изюминка такая вот была.  

И я сразу понимала, что мне делать. Как руководство, ― его 

весточки, ― как руководство к действию. Там у меня были 

ситуации разные. Я ему описывала эти ситуации. Он мне потом 

отвечал. Ну, это было очень кратко. Письмами даже назвать 

не могу, потому что такие небольшие, коротенькие весточки. 

Он на всё отвечал, на открытки, на поздравления, на всё 

буквально. 

Я даже удивлялась, у меня даже есть ответы где-то за 10 дней 

до Его ухода. Он ушёл 10 апреля ― а у меня, по-моему, 31 марта 

есть ответ Учителя. Ну, где-то он под диктовку Валентины писал, 

а где-то Его рукой были эти весточки. Потом я стала задавать 

вопросы, когда туда мы приезжали, потому что вопросов было 

много очень. 

Ответы приходили на хуторе, иногда приходили просто 

в процессе жизни, потому что, действительно, когда начинаешь 

жить уже по советам Учителя, идёт раскрытие, эволюция. 

Эволюция означает развертывание ― и происходило вот это 

как бы развертывание внутри. Я была как гусеница, приехала 

к Учителю гусеницей ― а потом уже превращалась потихонечку 

в бабочку.  

А сейчас в бабушку уже. Ну, это я шучу. Потом я стала 

интересоваться всякими вопросами ― что значит слово “ничего 

не себе не выплёвывай”, например. Ну, когда кашель или там 

насморк ― вот это нужно всё проглатывать, не выплёвывать, 

не высмаркивать, потому что это твоя аутовакцинация. 

Дальше значит “не выплёвывай” ― когда после выхода 

из терпения Валентина Леонтьевна ставила семечки на стол 

и люди щёлкали. Но Учитель запрещал щёлкать и выплёвывать 

вместе со слюной. Вот к чему я это говорю, что “про 

не выплёвывай”.  

Потом, Валентина Леонтьевна всегда говорила, что никогда свои 

планы не стройте долгосрочные, и ничего никому 

не рассказывайте. 



Если что-то задумали, всё делайте. И есть же пословица ― 

не говори гоп, пока не перепрыгнешь. Короче говоря, ничего так 

особенного, это как раз опять же из того, что “не выплёвывай”: 

не выплёвывай свою энергию, не выплёвывай свои сокровенные 

мысли, какие-то сокровенные планы, какие-то сокровенные 

мечты. 

Почему? Потому что есть даже пословица или поверье, что 

можно самому себя же и сглазить ― не обязательно чтоб кто-то, 

а вот каким-то образом какая-то энергия за нами, как говорится, 

“наблюдают”. Потом, по поводу безмолвия ― ну, молчания, ― 

это всегда я читала и по йоге. 

Я приехала к Учителю, когда уже года четыре занималась йогой, 

потому что другого у нас ничего не было. Какие-то там книжки 

покупала и всё это ― короче, читала и занималась, и всё-всё-всё. 

И потом, когда уже подошла к такому состоянию, что мне нужно 

было, хотелось уже в Индию ехать, но я всё время ходила и про 

себя думала, даже говорила про себя, что “Мне нужен Учитель, 

мне нужен Учитель” ― и вот потом я прочитала “Эксперимент 

длиной в полвека”. Ходила в баню и там женщина принесла вот 

этот “Эксперимент длиной в полвека”, я приехала и нашла 

Учителя вот таким образом. 

И получается всё, я перечислила ― по поводу вот этого слова 

“не выплевывай”. Потому что, когда мы много говорим, 

то иногда говорим даже тем людям, которым это просто не  надо, 

оно им тяжело, наша информация не нужна, и так далее. 

Поэтому даже Учитель многих и не принимал, если человек 

не просил. Человеку это не надо. И такие случаи были. Ну, 

немного, но были, когда Учитель не принимал. И получается, 

вот это безмолвие ― оно особенно важно на терпении. 

Как только у меня получалось какое-то “многоговорение 

на терпении” ― мне было очень тяжело терпеть, и даже бывали 

такие, что я срывала, терпела только даже 24 часа. Это, 

признаюсь честно, было, нечасто, но было. Именно когда 

приходилось какие-то встречи проводить в какой-то тяжёлой 

атмосфере, или по работе что-то там нужно было тоже ― 

короче, какие-то, может быть, были у меня выступления, 

концерты и так далее. 



И вот получалось, что нельзя было, то есть нежелательно было 

много говорить в этот день. Потому что суббота особенный день, 

или среда, или понедельник (кто терпит до вечера) или, кто 

на 108 часах, например, трёхдневка и так далее… Конечно же, 

нужно созерцать на природе. Прогулочку сделать, покупаться. Я 

даже не могу и в терпение плавать ― потому что мне сразу 

хочется есть. Поэтому нужно тоже очень осторожно к этому 

подходить. Вот по поводу безмолвия, я не хочу, как говорится, 

быть “истинной в последней инстанции”, а просто 

я рассказываю примеры. 

Примеры, как Учитель был “малоговорящий”, будем говорить, 

он много не говорил, он только говорил, когда приезжали, 

записывали Его опыт, когда он передавал эти плёнки, Наумов 

приезжал у Учителя, брал интервью ― и не только Наумов, 

потом Сергей Власов, потом Валентин, я забыла, как его, 

Черкасов. 

Черкасов к нам в Киев приезжал, мы тоже общались с ним, 

и он об Учителе рассказывал, потому что у нас был киевлянин 

такой, Николаев, по-моему, какой-то учёный, тоже приезжал. 

В общем, короче говоря, было много людей, которые общались 

с Учителем. 

И Учитель говорил с каждым человеком на его языке. Он знал, 

сколько человек сможет усвоить того, что он скажет. Поэтому, 

по поводу безмолвия, конечно, вы правы, что это ведь слово, 

любое общение ― это выброс энергии. 

Поэтому выплевывать энергию тоже не нужно, нужно уметь 

её экономить. Есть такое понятие, что избыток хуже, чем 

недостаток. Я тоже знаю, когда человеку хочется и выговориться, 

и вообще какое-то там действие сделать, и так далее. Поэтому 

нужно ко всему подходить гибко, вообще в жизни нужно 

подходить гибко.  

Не должно быть вот этого, знаешь, такого ― “Не лезь открытым 

сердцем на рожно” слова Учителя, потом: “С людьми нужно 

жить осторожно, вежливо и умело, как в сумасшедшем доме”; 

“Подумать подумай ― а сказать не спеши” ― тоже слова 

Учителя, поэтому вот такие дела.  

Ну, есть такая поговорка что ли, что умный ищет выход 

из положения, а мудрый не попадает. Ну, мудрость эта 



приходит с годами, с опытом, с шишками, с падениями, 

подъёмами и так далее, и постоянно нужно быть осторожным 

и не спешить. Видишь вот это выражение Учителя “Не спеши 

шибко по моей закалке-тренировке: упадёшь ― поднять будет 

некому”, и таких случаев тоже было очень-очень много. 

Я вот по своему опыту скажу, что очень многие, например, мои 

знакомые брали терпение длительное, и холодовые всякие 

нагрузки были, и движение в природе “открытым телом” и так 

далее. 

Было многое ― но и многие потом бросали, и уставали, 

и надрывались, и так далее… Я, например, за то, чтобы 

“не перебрать” холода, “не перебрать” того же голода 

(терпения), “не перебрать” того же движения. Чтобы у тебя 

не пропало желание, чтобы тебе было легко,  то есть “брёвнышко 

брать” по силам. Ну, вот вроде бы я ответила, всё, 

счастливенько, спокойной ночи, завтра на работу, пока-пока. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[2-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ ПО ЭЛЕКТРОПОЧТЕ ― НОЯБРЯ 20/24 ГОДА 2024] 

 

ПРО МОЛЧАЛИВОСТЬ УЧИТЕЛЯ  

 

АЛЕКСЕЙ ЗАХАРОВ 

 

[Здравствуй, дорогой Вячеслав! Меня интересует одна вещь 

именно от Алексея! Можете ли спросить его, какой был 

Учитель в плане безмолвия? Как он общался с другими и т.д. в 

этом контексте ― советовал ли становиться немногословнее,  

чтобы легче проходило терпение или что-то подобное: вдруг 

Алексей припомнит? (Это довольно важно для меня, 

“борящегося с болтунством”, словесной расхлябанностью и 

т.п.) 

 

Дело в том, что слышал от разных последователей, что Учитель 

был скуп на слова и, если кто-то, допустим, возражал (хотя 

сомневаюсь, что таких было много) ― Учитель отвечал что-то 

вроде: “Я тебе сказал” и уходил. Имея, видимо, в виду, что вот, 

мол, тебе моё мнение ― а дальше делай сам как знаешь.  

 

Также видео помню, как Павел Казновский студентом приехал 

с кучей вопросов в голове, и Учитель говорит: “Ну, какие у тебя 

вопросы?” И у него (это интервью было) все вопросы куда-то 

исчезли сами собой, и говорить уже ничего не нужно ― типо, 

всё и так ясно. И Светлана Коренева говорит, что, когда 

приехала к Учителю ― была очень общительная и думала 

наговориться с ним ― ан нет. 

 

То есть в “Детке” есть “будь скромен”, но прямым текстом не 

сказано: “следи за словами” ― хотя, может, и предполагается. 

Ещё одна последовательница процитировала из Трудов 

(правда, не вспомнив, откуда): “А многое вам даст ещё и 

безмолвие”.] 

 

 

 

 



Вячеслав Караваев: 

 

Здравствуй Александр, 

вот ответ Алексея на твое письмо, думаю тебе стоит его 

разместить в телеграмме, это будет поучительно.  

__ 

 

Здравствуй Вячеслав.  

Отвечаю на письмо ко мне от неизвестного. Всё, что он написал 

об Учителе, так и есть. Поправка лишь в одном.  

Учитель отвечал что-то вроде: “Я тебе сказал” и уходил. 

Так он отвечал немногим, а лишь упёртым. Остальные 

нормальные люди вели с Учителем беседу. Беседу по душам. А 

значит оба были собеседниками. И люди не отстаивали своё 

мнение, а спрашивали: “Как же так”? И Учитель объяснял, а не 

давал распоряжения. Совсем иначе ведут себя упёртые. Им 

надо во чтобы-то ни стало всем доказать своё превосходство, 

взять верх над каждым, их совершенно не интересует что им 

говорят, они всегда стоят только на своём. Точно так же они 

ведут себя и с Учителем. Поэтому и получали такой ответ от  

Учителя. 

Был такой человек, Митрофан. Послушание Учителю у него 

было такое, что у монахов не найти. Был как тень Учителя, что 

Учитель, то и он. Но вот пришла в его семью беда. Митрофан 

стал об этом рассказывать Учителю, просил у него помощи. 

Учитель ему разложил ситуацию по полочкам и сказал, что 

нужно делать Митрофану. Но просьбу Учителя Митрофан 

отказался выполнить. Впервые такое произошло! Митрофан ― 

и отказался выполнять совет Учителя! На что Учитель ответил: 

не выполнишь, тебе будет плохо. А Митрофан — пусть мне 

будет плохо, но я не могу выполнить твоей просьбы. Учитель 

тихо и спокойно повторил — тебе же будет плохо. — Всё равно 

не буду это делать! Учитель постоял молча (взял паузу) и 

отошёл. Не прошло и двух месяцев, Митрофана нашли на 

улице в одних трусах, потерял сознание. Скорая отвезла в 

больницу, там он и помер. Вот такие вот дела семейные. Так 

скрутят, что и против Бога попрёшь.  

 



Что Учитель был молчун, это тоже не совсем так. Иногда, да 

пару раз в неделю, он собирал всех, кто был на хуторе и перед 

ними говорил о своей закалке. Как будто лекцию читал. Люди 

слушали, старались вникнуть в его слова. Заканчивал свою речь 

Учитель фразой “Вы поняли меня?” Учитель давал в своём 

рассказе большую плотность информации, поэтому сразу, на 

лету, её усвоить невозможно. Люди молча расходились. А 

потом каждый прокручивал у себя в голове речь Учителя. Тогда 

и приходило постепенно понимание его слов. После этого 

люди советовались друг с другом, возникали вопросы. И тогда 

шли к Учителю с этими вопросами. Он очень коротко, одной 

фразой отвечал. Но так, что в этой фразе раскрывался весь 

образ, вся суть заданного вопроса. При такой передаче 

информации, много говорить совершенно не нужно. Образ с 

полнотой воззрения, и тогда всякие вопросы сами 

отваливаются. А со стороны это выглядело, что Учитель молчун 

и немногословен. Он действительно много не говорил. При 

таком общении слова совершенно не нужны. Лишние слова 

превращаются в пустословие, вот этого Учитель для себя не 

допускал. Потому, что пустые слова разрушают тот образ, 

который передавал людям Учитель.  

Для сознания человека необходим образ. Для запуска этого 

образа (передача его другим) нужно всего несколько слов. И 

всё. Больше никаких слов не нужно.  

И ещё, как довесок. Много слов усыпляет сознание, люди даже 

перестают воспринимать слова, слышат лишь бурчание. 

Остаётся только звучание голоса, как шум, как музыка, у кого 

какой голос и тембр. А осмысление нулевое, сознание 

усыплено. Этот эффект используется в гипнозе. Пойми это, и 

оно поможет избавиться от словесного поноса.  

Желаю здоровья. 

Алексей Захаров 

__ 

 

Вячеслав 

 

 



…Не было ещё методик, не было запретов ездить на Бугор, читать 

тетради, на ходьбу босиком и пр. Всё хотелось самому открывать 

на своём теле, тем и делился, но ― увы! ― часто не терпя 

возражений в среде последователей. Жена как-то сказала:  

“Если бы ты молчал, тебе б цены не было среди “товарищей по 

борьбе”. 

Александр Сопроненков, “Мои воспоминания. Встречи с 

Учителем”. 1976-1983, Декабря 2013-го года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“КУЧКА”. 
ВАРИАНТ АНКЕТКИ  

ДЛЯ ПРАКТИКУЮЩЕЙ “ДЕТКИ” 
 

Здравствуй, дорогой последователь Учителя Иванова! 

Пожалуйста, ответь на несколько вопросов. Я намерен 

перевести их, чтобы выпустить как приложение в конце 

книги про Победителя Природы на английском языке. Твои 

ответы будут способствовать выполнению совета 12 

“Детки”: делиться опытом этого дела ― Дела Учителя.  
(Если по какой-либо причине ты расхотел(-а) отвечать на тот или 

иной вопрос ― пожалуйста, можешь смело пропускать его и 

переключаться на следующий.)  

 

1. Можешь ли ты кратко представиться: обозначить своё имя, где и 

когда родился(-ась), где проживаешь, а также свои образование, 

профессию, семью и прочие твои условия жизни?   

 

2. Откуда ты впервые услышал(-а) про “Детку”? Сразу ли ты “всем 

сердцем и душою” принял(-а) её? С какого года ты занимаешься 

“закалкой-тренировкой”, и случались ли в твоей жизни периоды, 

когда приходилось от неё отдаляться? 

   

3. На каком этапе ты в “Детке”:  

 

 Пытаюсь делать те советы, что по силам  

 Исполняю почти всю 

 Живу по ней ― 24 часа в сутки 7 дней в неделю!  

  

4. Сколько часов в неделю ты можешь (мог) сознательно терпеть?  

 

Ни сколько      24/42      66/84      108 и больше  

 

5. Сколько минут в день ты можешь (мог) ходить босиком зимой?  

  

 Ни сколько 

 Могу постоять босым(-ой), пока дышу да обливаюсь   

 Набираю за день до получаса-часа 

 Вообще никогда не обуваюсь!  

 

6. Какая часть “Детки” для тебя: 
 

 Самая лёгкая?      Самая сложная?      Самая важная?  



7. Что для тебя “закалка-тренировка”? Отчего ты однажды решил(-а) 

начать заниматься ― и с какой целью сейчас делаешь это?  

Каким(-ой) ты видишь себя в будущем? 

  

8. Можешь ли ты вспомнить какие-то слова Учителя прямо сейчас? 

 

9. Любишь ли ты петь гимн ”Слава Жизни” и, ― если “да” ― то какой 

именно: 

 

 Гимн из 1979-го года 

 Гимн из 1982-го года 

 Свой вариант Гимна 

 Какой ещё “Гимн”? 

 

10.  Перечитываешь ли ты, ― не считая “Детку” ― что-то сейчас, чтобы 

больше узнать об Учении Учителя: какой-либо из Его Трудов? книгу 

последователя? исследования учёных? Если “нет” ― почему? Если 

“да” ― через какую конкретно книгу (или книги) ты смог( -ла) легче 

и проще получить понимание этого дела?  

 

11.  Кто для тебя Учитель?  

 

 Создатель системы природной “закалки-тренировки”  

 Удивительный человек, выдающаяся личность  

 Победитель Природы, Учитель Народа, Бог Земли  

 Судья людей и Господин Вселенной  

 Свой вариант 
  

12.  Полон(-на) ли ты желания (и есть ли у тебя сейчас возможность) 

организовать свою жизнь так, чтобы заниматься исключительно 

развитием и распространением Идеи Учителя ― или хотя бы 

постараться поставить это во главу угла в своей жизни в ближайшем 

будущем? Есть ли у тебя любимая мысль Учителя? 

 

Пожалуйста, поделись, если тебе захотелось добавить ещё что -то 

после ответа на все эти вопросы. 

 

Заполненную анкету ты можешь прислать мне такими способами:  
 

zuralexx@gmail.com      https://vk.com/myodoff 

@myodoff ― telegram      8(912)580.46.70 ― WhatsApp 

 

Сердечная тебе благодарность за твоё потраченное на ответы время!  

Желаю: терпенья ― лёгкого, настроя ― победного,  

желаю: костюма ― жизнерадостного, здоровья ― крепкого!  

mailto:zuralexx@gmail.com
https://vk.com/myodoff


 [1-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ТЕЛЕГРАММ ― ОКТЯБРЯ 14 ГОДА 2024]  

 

1. Чиркова Татьяна Андреевна (здесь я Микрюкова) 8 января 1956 г.  

2. Узнала об Учителе и про Детку из газеты “Советский спорт” в 1990 году 

и сразу стала заниматься. 

 

3. Стараюсь жить по Детке 24/7, но трудно находить нуждающегося 

человека, хотя и стараюсь. Постоянно раздетая не хожу. Но каждый день 

бываю на Природе и там разуваюсь и раздеваюсь.  

 

6. Для меня все части ДЕТКИ важны, особенно “Верь людям и люб и их...”. 

Самая сложная ― ходить босой и раздетой по городу. Это для меня пока 

не доступно. 

 

7. Начала заниматься, потому что болела дочка, ради неё. А потом стало 

понятно, кто такой Учитель, для чего дал Детку. Он Сам сказал, что “на 

здоровье я вас поймал”. Стало известно про эволюцию человека и про 

мировое значение Прихода Учителя. Через 10 лет не хочется быть дряхлой 

старушкой, а хочется летать и по воде ходить.  

 

8. “Если вы Меня просить не будете ― то вы будете жить по-старому”. 

 

9. В цифрах я не скажу. Но знают многие, потому что в своё время мы 

провели большую работу у себя здесь в Удмуртии. Задействованы были 

РОНО, телевидение, выставки и т.д. Но занимаются мало. Начинали 

заниматься и побросали. Это я делала опросник ― шла зимой босая и все 

прохожие останавливались и разговаривали. Они все знали про Детку, 

занимались, но бросили.  

 

10. Я сейчас читаю в основном тетради Учителя, они были мне недоступны 

раньше, теперь на стриме разбираем.  

Раньше читала “Историю Паршека”, “Две жизни” Антаровой, статьи 

Рерихов, “Его дорога” Бронникова А.  

 

11. Учитель для меня ― это самое главное ЛИЦО в Природе, Бог Земли, 

господин Вселенной, который всё поставил в сознании с головы на ноги, 

перевернул сознание и направил его в нужное русло. Природа Его  

показала нам, через Него всё сказала, будьте добры ― принимайте. Только 

будет так, как Он сказал!  

 

12. Любимая мысль ― дружите, любите друг друга, держитесь друг друга, 

делайте вместе, а не поодиночке. Поодиночке не получится.  

 

Спасибо большое за внимание! 



[2-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ НА ЭЛЕКТРОПОЧТУ ― ДЕКАБРЯ 9 ГОДА 2024]  

 

МИНИ-АНКЕТА Гумяр Нуруллин <velochelny@mail.ru>  

 

[для любого, кто так или иначе связан с учением “детка” Учителя 

порфирия корнеевича иванова] 

  

1. Здравствуй, дорогой последователь Учителя!  

Как можно к тебе обращаться? 

Гумар.  

Где и когда ты родился, где проживаешь сейчас?  

СССР. ТатАССР. Аксубаевский р-он, дер. Старо Ибрайкино, 26 мая 1949 г.  

Сейчас проживаю в г. Набережные Челны, Р.  Татарстан, Россия. 

Твои образование, профессия, семья, условия жизни?  

Высшее. ЗТР (Заслуж. тренер Рос.), женат, ― трое детей и 3-е внучек.  

2. Откуда ты узнал про “Детку”? Сразу ли стал заниматься? С 

какого года ты в ней?  

От друзей. В первый же день. С 12 августа 1985 года  

3. На каком этапе ты в ней :  

Этап Радостной жизни в ЗАКАЛКЕ ТРЕНИРОВКЕ, в новом небывалом 

МЫШЛЕНИИ сегодня и сейчас. Живу по “Детке” ― в каждом мгновении 

жизни 24 часа в сутки, 7 дней в неделю.  

4. Сколько часов в неделю тебе удаётся протерпеть в среднем сейчас ?  

После разных экспериментов, пострадав от усердия в безудержном 

фанатизме, ПРИОБРЕЛ НЕЗАВИСИМОСТЬ от часов, времени, быть кому-

то обязанным, кроме Бога Земли во мне .   Несколько раз в неделю в 

свободном графике. Без воды нельзя при густой, IV гр. крови.  

В Основном ― мизерное питание. 1-2 раза в день. Часто, в обед лёгкий 

перекус. Вечером ― ужин по потребности организма. Независимо от 

времени ― по чувствованию и потребности. Как и терпение ― по 

требованию организма. Независимо от часовых стрелок, дня недели, но 

часто по желанию души, вместе с друзьями в субботу. Особенно при 

ПОТРЕБНОСТИ ― совершить личную или коллективную ПРОСЬБУ.  

5. Сколько минут в день ты ходишь босиком зимой?  

Сейчас, в основном, стою босым, пока дышу и обливаюсь. Если здоровье 

позволит, хочу вернуться к 10-15 мин босоногим, голым торсом проходам 

по жилому комплексу или прогулкам в парке.  

6. Какая часть “Детки” для тебя : 

Самая важная? ― Вся важна и нужна. Это образ жизни. Без решения задач 

9-ого п. Детки, ― Обливание и терпение ― просто религиозный РИТУАЛ. 

Утешение иллюзий гордыни в правильном образе жизни .  

7. Что для тебя “Детка”?  

       ― Я Детка союза Живого в Духе Учителя жизни и Живой, 

Окружающей Природы, как Мамы моей… 



Почему ты занимаешься?   

 ― ПОВТОРЯЮ ― ЭТО ОБРАЗ ЖИЗНИ. Пришел к Учителю ― не по 

болезни. А как Искатель Небывалой жизни, с Отрицания Дела П.К.  

Иванова ― как Новой религии в Православной Вере России.  

Для чего занимаюсь? 

     Для жизни новой небывалой, ― чтобы стать ― Властелином своей 

судьбы. 

 Что бы ты хотел изменить в себе ― через год? Каким ты себя видишь ― 

через 5 или через 10 лет?    

Хочу остаться в здравом уме. ― Кататься на велосипеде и описывать 

успехи в новом небывалом мышлении сегодня и сейчас.  

8. Можешь ли ты вспомнить какое-нибудь высказывание Учителя 

прямо сейчас? ― Жить надо научится, а умирать не надо!   

9. Как ты полагаешь, сколько примерно человек в мире : 

― Не знаю. Не привык развивать чужие догадки и мысли.  

10. Читаешь ли ты что-то, ― кроме самой “Детки” ― чтобы больше 

узнать об Учении Учителя? Какую-либо из Его Тетрадей? Книгу 

последователя? Исследования учёных? Если нет ― почему?  

― Читаю всё, к чему тянется душа. Читаю САМУ Природу, всё, что 

творится вокруг меня сегодня и сейчас.  Считаю, ― Надо быть 

наблюдателем, участником Уроков жизни и послушником Учителя .  

11.  Кто для тебя Учитель?  

― Бог Земли ― как востребованный сегодня и сейчас Дух планеты Земли , 

Победитель Природы, Учитель Народа, Бог Земли…Коим должен стать 

каждый, кто встал на Путь Детки Природы.  

12.  До скольки дней терпения подряд ты доходил ― в прошлом?  

― до 150 часов в неделю (42+42+66) в течении ПОЛГОДА. Плюс, ― 3-ое 

суток в квартал в течении 2-х десятилетий.  

До сколько минут максимум ты можешь (или мог) ходить босым по снегу 

не    обуваясь?  

― Неограниченно по времени, независимо от времени года. Но, только до  

(- 12 градусов зимой). При большем минусе ― периодически приходилось 

обуваться. 

Какая мысль Учителя у тебя любимая?  

― Все старайся делать с радостью, с удовольствием. Именно тогда будет 

тебе помощь Бога Земли во всем! 

 

 ОТВЕТЫ на другие вопросы см. на форуме Parshek.ru в разделе «Я учу вас 

чувствованию». 

https://parshek.ru/viewtopic.php?t=1800&sid=103109daa39986d14352a6859bd

5ee96 

 

 

 

https://parshek.ru/viewtopic.php?t=1800&sid=103109daa39986d14352a6859bd5ee96
https://parshek.ru/viewtopic.php?t=1800&sid=103109daa39986d14352a6859bd5ee96


[3-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ТЕЛЕГРАММ ― ДЕКАБРЯ 21 ГОДА 2024]  

 

Виктор [Серёжкин] 1956 г.р. 

Пензенская область 

Лунинский район 

с. Вьяс 

 

Детство и юность прошли по месту рождения. После окончания 

Пензенского политехнического института получил квалификацию 

радиоинженера. С 1983 года проживаю с семьёй (жена и два сына) в городе 

Москва. В рабочем коллективе в конце мая 1989 года дали ссылку на 

журнал "Природа и Человек", где имеется 12 прави л жизни. Нашёл. 

Прочитал. Очень заинтересовался. Через 3 недели 18 июня была первая 

суббота. После посещения Дома Здоровья в 1990 году взял 108 часов. Из -

за условий социума лет через пять перешёл снова на субботу только. 

После знакомства с опытом Гончарова Дмитрия Васильевича с июня 2024 

года взял 108 часов. Зимнее босохождение специально не практиковал. 

При жизни на даче доходило до получаса в день. Сейчас в городе 

несколько минут в день при вдохах жизни. Физические действия 

выполнялись легко с самого начала. Через много лет понял, что основная 

работа в пунктах с шестого по двенадцатый. Самые трудные пункты с 

восьмого по десятый. 

  Понравилась сама Идея Учителя: возможность жить без потребностей в 

Природе. 

Мне всегда не нравилось устройство жизни на Земле: чтобы жить ― надо 

кого-то съесть, такого же живого и жизнерадостного. В 1992 году в Дом 

здоровья приехало порядка 10.000 человек. В то время казалось , что нет 

человека, который бы не слышал об Учителе. А после двухтысячных, 

ближе к 2020, оказалось, что очень много людей о нём не слышали.  

Об Учителе вначале рассказывалось в небольших брошюрках и на встречах 

последователей. Позже вышла в свет книга “История Паршека”. Из этой 

книги получил основные сведения об Учителе.  

Кто такой Учитель?  

1. Человек по имени Порфирий ― по рождению.  

 2. Непостигаемая Сущность для разума человеческого ― по делам его.  

 3.Спаситель Человечества, присланный СВЫШЕ.  

 

Учитель разрешал терпение до трëх суток. Иногда практиковал такое. 

Босохождение по снегу не практиковал. При небольшом морозе 

находился на улице босым не больше 10 минут без перерыва.  

 

“Воздух, Вода, Земля ― живые тела”.  

“Самая большая несправедливость на Земле в том, что сильный живëт за 

счёт безсильного”. 



[4-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ НА ЭЛЕКТРОПОЧТУ ― ДЕКАБРЯ 23 ГОДА 2024] 

 

Виктор Жирнов <viktor.zhirnov@ukr.net>  

 

Здравствуйте! Доброго вечера и доброго здоровья вам и вашим близким 

искренне желаю! Хотелось бы и мне знать, кто вы и какая цель у этой 

анкеты? Мне удалось скачать и напечатать на принтере образец.  Отвечаю 

по пунктам: 1. Меня мои родители назвали Виктором.  Я родился в 

Оренбургской области в прошлом веке,  аж в 1956 году. Сейчас проживаю 

в Украине, в Киевской области. Военный пенсионер, прослуживший в 

Армии 28 календарных лет.  Женат, имею детей и внуков.  Около 20 лет 

постоянно проживаю в сельской местности,  рядом речка и лес,  у меня в 

саду, бывает, даже грибы растут. 2. Во время службы принимал активное 

участие в ликвидации аварии на ЧАЭС,  после чего крепко заболел и в 

неполные 40 лет жить оставалось полгода. И вот в 1996 году однажды 

весенним вечером проходя возле газетного киоска был остановлен 

Неведомой Силой и мой взор привлекла газета про здоровье,  где была 

напечатана Детка. Стал подробно интересоваться,  что и как, мне очень 

понравилось, что даром, используя только Живые Силы Живой Природы 

можно вернуть утраченное здоровье.  На тот момент моей жизни, ВСЕ 

врачи от меня отказались,  сказали, что всё, что они знали, на мне всё 

испробовали, и что мне уже много лет,  да и в аварии я побывал, и 

денежных средств было истрачено не мало...  

У меня приближался юбилей ― 40ка-летие и этот Мой День Рождения 

совпал с великим праздником ― Пасхой. Я тогда уже соблюдал Великий 

Пост и принял решение начать Новую Жизнь именно с этой даты.  Потом 

только я узнал, что в 40 лет происходит Последний Зов Совести.  На свой 

юбилей, в начале апреля, я и получил своё Первое Крещение в Живой 

Воде, а было большое половодье в то время.  Состояние после Первого 

Водокрещения никогда не забуду, казалось, взмахни ― и полетишь, такая 

Великая Божья Благодать была в теле!!!  Вот с самых тех пор и живу с 

Именем Светлым Учителя Родного в сердце своём живом и живу,  

выполняя Святую Заповедь Его!!!  Почти сразу отпала необходимость в 

госпиталях и лекарствах...  

3. Живу по “Детке” и с теми советами, что в “Огоньке” №8, 24 часа 7 дней 

в неделю и другой жизни мне не надо,  ибо я Истину познал через Живую 

Жизнь в Живой Природе и сам стал живым. У меня сейчас вес 20-летнего 

юноши 73-74 кг. С таким весом я в армию был призван.  Был в этой 

сознательной жизни опыт,  как-то на 25 апреля получилось побывать на 

Святом Месте, на Бугре, и получилось находиться в терпении пятеро 

суток. Длительное время, 6 лет принимал пищу три раза в неделю, в 

воскресенье, вторник и четверг. В селе веду домашнее хозяйство,  и косить 

надо было и носить, жарким летом исхудал сильно от активного труда и 

супруга моя настояла изменить рацион питания,  потому что сильно 



снизился гемоглобин...  Теперь уже весьма длительно, питаюсь четыре дня 

в неделю, добавив пятницу. 

В летнее время, во время полевых работ стараюсь работать без обуви,  

соблюдая меры безопасности при работе с мотоблоком.  Зимой, когда иду 

в Природу и разговариваю с Учителем,  стою босиком перед Ним. 

6. Для меня в радость подарить людям свою любовь через Святое Слово 

Учителя Родного ― “ЗДРАВСТВУЙТЕ” сказать. Самое сложное бывает,  

когда корешки всплывают прежних болей,  удержаться от негативных 

мыслей. Ибо враг силён, пока ещё, как Учитель говорил. Да, ещё про 

босохождение. Тоже рвался быть и голым, и босым, как можно больше и 

дольше, пока не прочитал Живое Слово Учителя Родного:  “МОЯ ИДЕЯ НЕ 

ЧЕМПИОНСКАЯ. МОЯ ИДЕЯ-ЛЮБОВНАЯ!!!” Вот тогда и пришло 

осознание, что НАДО с самим собой, с душой своей работать, чтоб не 

очерствела она, чтоб Живою была. А это всячески взращивать в себе 

Безусловную Любовь ко всему сущему творению Божьему!!! Самая важная 

часть “Детки” ― НАДО СОЗНАНИЕ ВВЕСТИ!!!  

7. Для меня “Детка” ― это ВСЁ!!! Она меня вернула к Живой,  

Сознательной Жизни. 

Для чего я занимаюсь? Для того, чтоб случилось на мне Живое Слово 

Учителя Родного: “...Я не людей лечу. Я своих ищу...” Для того, чтоб на 

Бугре, когда придёт Время собраться и Громко Сказать Слово:  Учитель 

Дорогой ― ГРЯДИ!!! Ибо время Твоё пришло!!! Ведь мне стало известно,  

что когда люди, много людей соберутся в одном месте и едином порыве 

воззовут к Богу, то он непременно выполнит их просьбу!  И такое тоже 

есть: “Если вы, люди, не скажете обо Мне, то обо Мне камни возопиют...  

Но берегитесь тогда, люди...” 

10.Мне очень помогла книга Быковых “Надо изменить поток сознания 

людей”. 

И ещё не надо забывать Живое Слово Учителя Родного:  “НАДО ЖИТЬ 

КРУГОЗОРКО!” Много Живых Рукописей Учителя было изучено.  

11.Учитель для меня ― это Бог Живой, Дух Святой и имя его навсегда в 

сердце моём!!! Так получилось и это не случайно,  а Святая Воля Его, у 

меня есть возможность задавать вопросы и получать довольно ясные 

ответы Учителю Родному и уже достаточно давно на многие 

животрепещущие темы...  

Желаю вам и вашим близким, брат мой духовный, счастья, здоровья, 

жизнерадостности и жизни вечного характера “Я дарю вам всю свою 

любовь!!!” 

 

 

 

 

 

 



[5-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ВК ― ДЕКАБРЯ 25 ГОДА 2024] 

 

Степан Барилюк (“Иван Богоносец”)    

 

Здравствуй Александр! Ты как Валерий Иванов, собираешь досье на 

каждого ученика? 

 

― Я живу на севере от Питера между Финским заливом и Ладогой.  

― Занимаюсь почти 40 лет, чтобы обрести Царство Божие (родиться в 

Духе), и Жизнь Вечную (наработать новое эволюционное тело, которое и 

обеспечит мне Вечную жизнь на всех планах Бытия без потери памяти и 

индивидуальности. 

― На каком я этапе? В начале пути, как и все ученики П. Иванова. Никто 

из нас не продвинулся ни на шаг в плане духовной трансформации, все 

буксуем на месте десятки лет. 

― Терплю 108 в неделю, могу часами ходить босиком по морозу, ночевать 

в лесу при -30 без палаток спальников и других туристических 

прибамбасов (имею большой опыт в этом плане), но это не имеет 

существенного значения.  

― Ничего сейчас не читаю, что мне надо (теорию) я знаю , и мне этого 

достаточно.  

― Самый сложный девятый пункт, а важный ― второй (сердечная 

просьба). 

О самом главном в Учении Иванова я написал на своей стене в 

закреплённой записи.  

https://vk.com/wall339454018_21578 

Наше движение в глубоком духовном кризисе, и нужно решать, как из 

него выбраться. Нужно чтобы все двигались в одном направлении, а не как 

лебедь, рак, и щука. По этой причине телега Учителя стоит на одном месте 

десятки лет. 

“Учитель бросил огненное зерно в плодородную почву сердец, чтобы люди 

воспламенились и стали светильниками Духа в тумане неведения, чтобы в 

сердцах возродилась жизнь Вечная”.  

“Настало время, когда Святой Дух всеми силами нисходит на Землю и её 

обитателей, и кто жаждет впустить Его в своё Сердце и Душу, тот будет 

спасён, и получит дар Вечной Жизни!” 

У меня сложилось такое ощущение, что только я один правильно 

понимаю Учение Иванова, а остальные ученики глубоко заблуждаются.  

 

Поздравляю и тебя Александр с наступающим Новым Годом! Здоровья 

тебе и крепости Духа.  

 

 

 

https://vk.com/wall339454018_21578


[6-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ВАТСАПП ― ДЕКАБРЯ 26 ГОДА 2024] 

 

1) Виктор 

     Степной. 

     Казахстан.  

     Живу г. Тараз 

🐈 Интересы 

       Практики в 

       природе 

🐈 Не женат. 

      Детей нету. 

2) От Юрия 

     Геннадьевича 

     Иванова. 

🐈 Не сразу. 

🐈 С 1987 года 

🐈 Нет, не 

      отходил 

3) Вышел за 

     пределы 

     понятий 

     Детки.  

4) Вообще 

     терпением не 

     занимаюсь 

5) 5 минут. 

 

 

 

 

6) “Прочитал 

     хорошо, но 

     главное 

     делай”. 

7) Образ жизни. 

     Саморазвитие 

   Саморазвитым 

8) “Нам будет 

       всё 

        делать Ток, 

    электричество 

    магнето”. 

🐈 “Любить 

        природу 

9) слышали 

     около 100 000 🐈 занимаются 

      около 300 

10) не читаю, 

 🐈 занимаюсь 

       практически 

       в природе 

 11)  победитель  

       природы 

12) свою жизнь  

       давно 

       организовал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[7-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ТЕЛЕГРАММ ― ДЕКАБРЯ 28 ГОДА 2024] 

 

@V2i1c 
Здравствуйте!  Зовут меня Пархоменко Виктор Николаевич. Родился 

11.06.1950 в городе Дубровно Витебской области, БССР ― Белорусской 

Советской социалистической республике. Сейчас это Беларус ь. Закончил 

в 1971 году ЧВВАУЛ ― Черниговское высшее военное авиационное 

училище лётчиков, профессия ― лётчик-инженер, эксплуатация и боевое 

применение летательных аппаратов, летал на истребителях,  начиная с  

Л-29, затем МиГ-17, МиГ-21, МиГ-23, МиГ-29. В конце лётной службы 

переучился на самолёт-разведчик Су-24Р, но на нём сделал только один 

самостоятельный полёт. И когда мне было 44 года, отправили меня в 

командировку в ЮАР, где переучился на самолёт Мираж Ф -1, это 

истребитель французский, но он стоял на вооружении южноафриканской 

авиации. Исполнились Слова Учителя о том,  что гимн Слава Жизни 

дойдёт до юга Африки.  

Получилось так, что побывал в Кейптауне, где рассказал об Учителе и в 

самой южной точке Африки на мысе Доброй Надежды и там исполнял 

Гимн. Помнил Слова Учителя об этом. Командировка прошла очень 

удачно, без сучка и задоринки. Уволился из армии по возрасту в 1995 году. 

Семья, жена, сын, дочь, трое внуков и 3 внучки. 29 лет прожили в Липецке,  

в 2008 году переехали в Беларусь, сейчас живём в агрогородке  Лесном, 

Боровляны, это 5 километров от МКАД города Минска. О “Детке” впервые 

услышал, вернее, прочитал на листке бумажки в 1991 году. Зимой. Жена 

принесла от своей подруги и в этот же вечер облилась.  Я прочитал и меня 

это сразу заинтересовало. О закалке-тренировке я, конечно, слышал,  но не 

знал, что это предложил Порфирий Корнеевич Иванов. Здоровый образ 

жизни меня всегда интересовал, потому что моя профессия этого 

требовала. Сейчас по мере сил стараюсь выполнять все Советы. Терпение 

я начал с 24 часов. И где-то в течение года были только 24 часа, потом всей 

семьёй, вернее, я и жена перешли на 42 часа, а дети продолжали 24, потом 

постепенно добавил понедельник и среду. Но были периоды, когда я 

решил 108 часов не терпеть, подумал, что достаточно 42 часа, но потом 

убедился, что 108 часов для меня более комфортны и легче, чем 42.  

Немножко гуляю по снегу по самочувствию.  Вот как-то читал на одном 

канале, что вот вы, мол, уже много лет занимаетесь, должны стать такими 

же, как Порфирий Корнеевич Иванов. Из своего опыта скажу, что к холоду 

привыкнуть невозможно, наоборот, тело очень чувствительно к холоду. Но 

другое дело, как я к нему отношусь, отношение моё к холоду хорошее. 

Холод несёт в себе моему телу здоровье. По самочувствию стараюсь не 

переохлаждаться. Все пункты, я считаю, равнозначны. Они все, казалось 

бы, лёгкие для исполнения, но в то же время и сложные, и все важны, все 

от 1 до 12. Начал делать для здоровья, а потом понял, что это для того, 

чтобы стать Человеком. Думаю, что “Детка” ― это не чемпионская 



система, где нужны рекорды. Я думаю, что нужно выполнять “Детку” не 

особенно задумываясь о том, каким ты станешь потом ― сверхчеловеком, 

или суперчеловеком, или сверх закалённым, как получится, так и 

получится, что Бог даст. Укрепляя своё здоровье, мы делаем то, о чем нас 

просил Учитель и, тем самым, делаем это для всего Человечества ― для 

его эволюции. Учитель говорил, что если моё не поможет, то ничьё не 

поможет. Это помогало удержаться от ухода в какие-то другие системы 

или учения. Об Учителе знают больше, чем занимаются. Может быть, 

сотни тысяч. Занимаются ― десятки тысяч. Читаю книги об Учителе. 

Выдержки из тетрадей, опыт последователей.  В своё время читал 

исследования учёных. Меня интересовало все, что связано с системой 

Учителя Иванова. Кто же для меня Учитель? Вот совсем недавно, после 

беседы с Владимиром Головлёвым, я понял, почему Учителя назвали 

Богом Земли. Было время, когда я обращался к Иисусу Христу, потом к о 

Всевышнему Богу Творцу, Создателю всей Вселенной. Пришло осознание, 

что в облике Учителя сам Бог пришёл на Землю и дал людям своё Учение. 

Желаю всем здоровья крепкого и понимания в выполнении всех Его 12 

Советов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[8-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ТЕЛЕГРАММ ― ЯНВАРЯ 8-9 ГОДА 2025]  

 

Года 4 назад увидела в “Тик-токе” Анатолия и Татьяну Полковниковых, 

наблюдала, общалась, никак не могла войти в систему, было страшно, что 

заболею, застужусь, не смогу без воды и еды!  

Начала выходить раздетая зимой на улицу, н я ещё и курила 🙈, но система 

помогла побороть и эту привычку 🙏,  

Выходила, но обливаться было страшно! После Нового года заболела, 

насморк-горло, температура 38-39 градусов, лежала в бреду, в группе 

настаивали, чтоб вышла и облилась, минус 25 градусов на улице, 

попросила мужа вынести вёдра, и отключила все мысли в голове, и пошла, 

и облилась! На утро проснулась совершенно здоровая, все симптомы 

пропали!  

И всё ― с этого момента я поверила в систему и стала заниматься 

серьёзно! Было не легко, но вот я 3 года занимаюсь.  

 

Зовут меня Мария, мне 49 лет. Родилась в Москве. 

7 лет назад переехали жить на дачу во владимирскую область, после 

перенесённых мною 2-х микроинсультов и перелома ноги. Пришлось 

оставить любимую работу и родной город. По образованию я 

практический психолог ― социальный педагог, но не всегда такие 

специалисты были востребованы, и поэтому некоторое время пришлось 

поработать не по специальности. Так вот эта работа и привела меня к 

такому состоянию здоровья:  не думала о себе, брала подработки, так как 

нужно было кормить 3х детей. 

И вот 7 лет назад произошли проблемы по здоровью. Cначала не 

обращала внимания. Болела голова, потом боль в суставах, отнялась рука, 

но вроде иглами восстановили, вес, отдышка, потом инсульты, от 

инвалидности я отказалась ― не хотела признавать болезнь свою. Но 

жизнь заставила, сломала ногу и села на месяц дома.  

Было время подумать, думала, размышляла много! И решили уехать на 

природу.  

 

Здесь, в деревне ― начала много ходить в лес, через силу, через боль и в 

лесу мне становилось легче.  

Так произошло воссоединение с природой.  

Ещё интересовалась древней культурой, познакомилась с ребятами из 

общины.  

Вот жила здесь, гуляла, делала упражнения, собирала и сушила травы ― 

дедушка был травником, и вечерами сидела в тик-ток. Там увидела 

Анатолия Полковникова, меня заинтересовали люди, которые могли на 

снегу обливаться и плавать в ледяной воде и говорили, что излечиваются 

от всех болезней без таблеток.  



Я стала наблюдать, добавилась в группу, стали общаться! Потом решилась 

облиться, но это я рассказала выше. 

 

Затем я вспомнила, что в детстве у бабушки была дача , домик в деревне 

недалеко от Москвы на берегу водохранилища, мы летом у неё отдыхали, 

все 8 внуков, было весело, но вспомнилось ещё и то, что бабушка утром и 

вечером ходила и плавала в воде, и дышала, выйдя из воды, и не 

вытиралась, ходила босиком и особо не куталась никогда, и не болела, 

была заслуженной учительницей России и СССР, и нас всех детей семьи 

всегда с рождения обливали холодной водой, мы не болели, потом 

взрослая жизнь ― тепло-таблетки и т.д. ― и, в итоге, много болезней. 

 

Итого: 

Давление нормализовалось у меня через 5-7дней.  

Суставы тоже постепенно перестали болеть (до начала занятий сис темой 

не могла подняться на второй этаж в своём доме, с трудом наклонялась) . 

Были сильные боли в позвоночнике во всех отделах (облегчение 

наступило, но, конечно, пришлось ускорить и обращалась к мануальщику, 

были грыжи, и протрузии, и отложения солей ― он их сдвинул).  

Узлы на щитовидке, в течении 3 лет очень сильно уменьшились .  

Состояние стало лучше. 

Перелом постоянно ныл, сейчас почти забыла про это .  

Ну и по мелочи, мочеполовая система и т.д.  

Что-то не припомню. Но по дырочкам на снегу постоянно постепенно 

прорабатывался весь организм. 

Благодарю вас, что обратились, мне очень всегда приятно, если моё 

поможет другому. 

 

Я все эти 3 года всегда всем рассказываю о системе, об Учителе, показываю, 

рассказываю, отвечаю на вопросы! Человек 15 присоединились, всегда 

стараюсь соблюдать все пожелания. 

Хожу босиком почти всегда, кроме тех моментов, когда на машине и в 

общественных местах, пока ещё не могу перестроиться, но зимой тоже 

всегда хожу, живём в своём доме, поэтому по двору, до сарая, курятника 

и т.д., но снег почистить одеваю, конечно, валенки. 

Благодаря нам уже много людей знают про систему и многие приходят в 

неё! Многие пытаются, кто-то сомневается, но я, конечно, думаю ― прям 

все в мире не начнут заниматься, но половина обязательно , мы все очень 

стараемся, чтоб люди пришли в природу ❤️ 

 

Учитель для меня?  

Светлая душа, которая спустилась на землю, для того чтобы не дать людям 

упасть духом, не умереть.  



И, конечно, уникальный человек со сверхспособностями, но который 

хотел показать людям, что многие могут также, что мы все уникальные  ― 

мы, люди, каждый по-своему! Хотел показать людям, что природа и всё в 

ней живое! И если бы люди поняли это, то природа и дала бы им силы и 

энергию для жизни.  

 

Я очень чувствую природу с детства, но жизнь в большом городе не даёт 

возможности в полной мере соединится.  

Поэтому я уехала в деревню! И в город пока не тянет! Раньше была очень 

творческим человеком. 

Потом ― с этой суетой ― всё куда-то ушло, но очень не хватало этого, но 

вдохновения не было!  

Как начала заниматься системой ― появились силы, и пришло 

вдохновение, сейчас столько идей ― времени не хватает все их воплощать 

😉😂 

Я и плету корзины, и вяжу, расписываю доски, реставрирую, что-то 

вспоминаю, что-то давнее, что-то только вспоминаю. Очень воодушевила 

меня система. 

 

Поэтому система ― это жизнь!  

Ей не нужно заниматься ― в ней нужно жить! 

Здоровья вам!  

И удачи в вашем деле! 

 

И хотелось бы добавить, что система настолько продуманная, все пункты 

советов, но это и понятно! Но даже просто обливание или купание 2 раза 

в день, после 3 вдоха с задержкой дыхания и 1 раз в неделю терпение ― 

тоже делают большое дело! День не случайно выбран для терпения.  

Когда начинаешь заниматься, всё выполнять ― подстёгивается нервная 

система, кровь начинает циркулировать, сосуды пробиваться, насыщаются 

кислородом!  

От этого и происходят процессы исцеления.  

Это уникально, и ты не зависим ни от кого и ни от чего! Только ты и 

природа!  

И вот когда человек не просто будет механически обливаться , дышать и 

терпение выдерживать, но чувствовать их энергию и обмениваться ими ― 

энергию воды, земли, ветра, дождя, снега, воздуха и многих других! ― 

тогда начнут происходить чудеса, это проверено на себе. 

 

 

 

 

 

 



[9-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ВАТСАПП ― ЯНВАРЯ 15 ГОДА 2025] 

 

1. Киселёва Людмила Фёдоровна 04.07.1946 

г. Красный Лиман Донецкий обл. 

Окончила Харьковский Госуниверситет им. А. М. Горького. 

Преподаватель  

Живу с 1967 г. в Липецке. 

Семья распалась в 1985-м. 

2 детей, сын и дочь, 6 внуков, живу одна. 

 

2. Впервые услышала о Победителе Природы от мамы 1910 г. рождения 

― она видела его на ст. Дебальцево. 1990 г. в журнале “Физкультура и 

Спорт” и “Ленинское Знамя” ― “Детка”. В этом же году приехали 

москвичи, организовали клуб с 1990 года.  

 

5. Зимой рекордов не ставлю. Босой бываю, когда обливаюсь.  

 

6. Самая лёгкая часть “Детки” ― №12 и “Здороваться”. 

Самая трудная ― пункт 9.  

Самая важная ― пункт 9. 

 

7. Жить без врачей, таблеток. Стать человеком. 

 

8. “Земля устала принимать гробы, нам надо научиться жить ”.  

“А для того, чтобы жить ― нужно изменить сознание”.  

 

9. Любишь ли ты петь гимн ”Слава Жизни” и, ― если “да” ― то какой 

именно: 

 Гимн из 1979-го года 

 Гимн из 1982-го года 

 Свой вариант Гимна 

 Какой ещё “Гимн”? 

 

Пою гимн 1982-го года.  

“Вы все люди, а человека среди вас не нашлось”.  

 

10. Я говорю об Учителе, постоянно рассылаю “Детку”.  

“Надо изменить поток сознания людей” ― Учитель Иванов 

 

11. Победитель Природы, Учитель Народа, Бог Земли 

 

12. “Мысль не отделяй от дела”.  

“Моё дело практическое. Начнёшь делать ― получишь.  

А получишь ― поверишь”.  



[10-й ОТВЕТ ПРИШЁЛ В ВК ― ЯНВАРЯ 15 ГОДА 2025]  

 

Александр, здравствуйте!  

Вот такой большой текст, я поняла, что коротким мне не отделаться.  

 

Татьяна Быстрова https://vk.com/id51905816 

 

Кто-то может посчитать меня последовательницей Порфирия 

Корнеевича Иванова. Но я не являюсь его последовательницей. Я не 

читала его трудов. Знаю только, что был такой закалённый человек, 

который лечил людей холодом. Узнала о нём в группе «Природная 

школа здоровья», когда решила двинуться в зиму. Оказал ось, там есть 

последователи с седым дедушкой на футболке.  

А недавно обнаружила, что меня причисляют к его последователям даже 

в кругу босоногих.  

 

Но почему? 

 

А потом поняла, что многое в моём образе жизни с первого взгляда 

схоже с людьми, занимающимися по его системе ― я хожу босиком, 

поэтично воспеваю природу и уверенно говорю о безграничных 

возможностях человека.  

 

Но, я не сторонница голодания и обливания холодной водой. Однако, 

полюбила холод, снег и ледяную воду, и применяю эти дары природы 

для здоровья и продвижения вперёд. 

 

Я не исповедую ни одну религию, хоть и крещёная. Считаю себя 

сторонницей науки и здравого смысла. Но я далеко не атеистка и очень 

смахиваю на людей верующих.  

К босоногой жизни конечно пришла не случайно. После того, как я 

исцелила свое тело, окрепла, мне захотелось совершенствоваться, 

совершенствовать своё здоровье. 

Как это произошло, начиная с самого начала моего пути.  

 

Однажды, в трудный период своей жизни, я взмолилась и обратилась за 

помощью к своему Роду. После этого всё и началось. Начали 

происходить мистические вещи, по-другому это никак нельзя назвать. 

Стала приходить информация изнутри меня, во снах, через внутренний 

голос и просто так через людей, через родных. Информация приходила 

через предметы быта, через открытые книги,  просто в виде пары слов 

или строчки, на которой останавливался взгляд, через любые 

художественные фильмы, даже через узоры на луне и карту Яндекс. 

Стали создаваться ситуации, появляться возможности, доразвились и 

https://vk.com/id51905816


появились разные способности. Я считывала информацию отовсюду, 

даже с лиц близких мне людей, читала информацию между строк. Во 

снах, где я только ни была, я путешествовала во времени, была и в 

загадочном замке, который находится в ледяных горах, не один раз 

побывала в полуземлянке, в гостях у мудрой бабушки ― всё это были 

просто сны, очень значимые для меня сны, которые помогли мне 

выбраться из лабиринта. Мне наглядно показали и рассказали, как 

нужно питаться, спать, жить. Всюду встречали учителя, и я принимала 

их помощь в виде знаний с благодарностью. И так, постепенно, эти 

знания помогли мне найти путь к своему здоровью. Я будто вернулась, и 

вернулась в другом качестве.  

 

После я собрала всю базу полученных знаний и опыта и создала свою 

авторскую методику оздоровления, в которой самая главная для м еня 

задача, это не навязать свой путь ― босохождение, питание, или свой 

вид спорта, хотя я рассказываю, опираясь на свой опыт и осознание, а 

научить людей понимать самих себя ― своё тело и жить в гармонии с 

природой. Привести их к пониманию и самой сути. Я  считаю, что все 

люди уникальные, и не может существовать один единый подход ко всем. 

Только сам человек может найти свой путь. Нужно лишь дать ему 

инструменты ― знания.  

 

Методика моя совершенствуется, так как я постоянно расту над собой, 

знания продолжают по-прежнему приходить ко мне, не всегда, а как 

обычно, только тогда, когда это сверхважно.  

Сегодня я хожу без обуви))))) Кто бы мог подумать))), что это настолько 

важно для меня и абсолютно логично и гармонично.  

 

Решила я походить без обуви после разговоров с подругой про 

заземление. На тот момент я уже достаточно окрепла, каждый день 

бегала по 2-3 км в кедах, занималась эквилибристикой (ходила по 

стропе), подтягивалась на турнике по 3 раза (сейчас это 10 -13 

подтягиваний), делала зарядку в течении часа, отжималась от пола по 15 

раз, как это делают мужчины, следовала режиму дня, питалась так, как 

мне посоветовали, так, как хочет тело ― я уже вовсю пользовалась 

полученными знаниями из ниоткуда, поднимаясь с самого дна, из точки 

невозможного. К тому же, ранее,  я никогда в своей жизни не была в 

такой хорошей физической форме, как в тот момент, и тем более сейчас, 

и я конечно никогда не умела подтягиваться и отжиматься.  

 

И вот подруга прислала мне видеозапись, которая случайно попалась ей 

в интернете, о том, что полезно заземляться. Сама она не ходит босиком, 

но тоже живёт на земле и в гармонии с природой. Я посмотрела и 

почувствовала внутри себя толчок, отклик. Попробовала походить сутки 



и мне понравился незамедлительный результат, ощущения. Стало вдруг 

тихо-тихо внутри меня и спокойно. Всё вдруг встало на свои места, всё 

стало, как будто, более понятным. Будто установилась неразрывная 

связь, контакт меня с самой собой и всей Землёй, а ранее эта связь была 

прерывистой, или полностью отсутствовала.  

 

Мне так понравилось ходить и бегать босой, что не захотелось 

расставаться с этими ощущениями с приходом осени, захотелось 

продолжить так ходить. И я стала активно искать единомышленников, 

людей босоногих. Мне нужно было увидеть этих людей, видеть их 

стоящими и идущими по снегу. Для движения вперёд мне было 

достаточно просто убедиться в том, что я такая не одна. И однажды я 

вышла на одну босоногую девушку, которая дала мне несколько 

полезных советов, сказала, чтобы я внимательно следила за цветом кожи 

на ступнях, не ходила, а бежала по снегу, разгоняя кровь. И ещё, какую 

часть тела держишь открытой, та и закаляется. Так я уверенно двинулась 

в зиму. 

 

Осенью с холодами, каждый вечер перед сном, выходила в сад 

помёрзнуть. Ложилась на диванчик и училась расслаблять своё тело 

останавливая дрожь, усиливала кровообращение через медитацию. 

Затем, когда стало ещё холоднее +9, +5 градусов, несколько ночей спала в 

саду. Я всюду старалась идти навстречу к холоду.  

 

Мне очень понравился такой опыт и результат от сна на улице, и я 

продолжила спать в холоде, уже не совсем на улице, но при уличной 

температуре. Даже зимой сплю на свежем воздухе, почти на улице, 

нашли с мужем решение. Так прошла первая зима, а затем наступила и 

вторая. Почему? Я испытываю удовольствие от процесса и мне очень 

нравится результат. Но я ни в коем случае не призываю никого так 

рисковать. Это не игрушки.  

Параллельно этому и босохождению я продолжаю активно заниматься 

спортом. 

 

В итоге сутки без обуви переросли в год без обуви, а теперь идёт и 

второй. Я конечно не фанатею, мне просто нравятся ощущения и 

результат, оттого меня всё это радует, как ребёнка. Да, я действительно 

привязалась к Земле. Теперь для меня просто и естественно ходить 

босиком. Есть ощущение, что я ходила так всегда.  

 

Подытожу вышесказанное.  

Следуя моей методике, которая заключается в здоровом питании, 

физической активности, гармонии с собой и природой, я довольно 

быстро пришла к лучшей физической форме, чем, когда бы то ни было в 



моей жизни. Но знаю, что это не предел моих возможностей, поэтому я 

иду дальше, навстречу к самой себе.  

 

[Про Порфирия Иванова ― прочитав пару страниц текста]  

 

Вот он пишет таким сложным языком и люди, которые его читают, не все 

понимают его, что он хотел сказать. Вот даже мой текст читают и все 

слышат по-разному и понимают. И выходит на деле, что кто-то может не 

так переводить написанное и в итоге будет иметь не такой результат, о 

котором он ведает. 

 

Попробуйте глубже его услышать, не через материю, а то материальное, 

в качестве инструмента, образного сравнения воспринять. У меня он 

говорит через вот эти программы, описывает внутренние процессы, 

которые после отражаются на внешнем. И так, и так если слушать ― то 

говорит про саму суть конечно. Вот у Иванова тоже, видимо, нужно чётко 

следовать тому, что он говорит и слышать его речь. Он ведёт по 

лабиринту, дорогу нашёл. А если только кусками и через свою призму 

только, то результат будет слабеньким.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[ОТРИЦАТЕЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ НА ПРЕДЛОЖЕННУЮ АНКЕТУ] 
 

[ИЗ ПЕРЕПИСКИ В ВК ― ДЕКАБРЯ 24 ГОДА 2024] 

 

[Сообщение Валерий Павлов:] 

 

Здравствуй, Александр! Для кого эта анкета? Зачем? Не вижу смысла.  <…> 

Это совсем не нужно. Это будет ещё один форум. А форум ― это пустая 

болтовня без дела, или, проще сказать , РЕЛИГИЯ. 

 

[Сообщение Сергей Мирошниченко:] 

 

Здравствуйте Саша, если честно, так я давно бросил закалку Иванова и 

просто спорю с его последователями,  досуг провожу, так сказать, 

развлекаюсь, троллю их и т.д. Электронной почтой не пользуюсь, хватает 

соцсетей для общения и троллинга… 

 

[Сообщение Николай Петрович из Нижнекамска:] 

 

Здравствуйте, Александр. Также поздравляю вас с праздниками. И желаю 

успехов в дальнейшем пути. Ну, никакую я мини-анкету здесь отвечать не 

буду. Мне это не нужно. Я даже вовлекаться не хочу в это. Не хочу 

вовлекаться. Счастья, здоровья хорошего.  

 

[ИЗ ПЕРЕПИСКИ В ТЕЛЕГРАММ ― ДЕКАБРЯ 27 ГОДА 2024]  

 

[Сообщение Геннадий Чаленко из Воронежа:] 

 

Саша, здравствуй, 

если это от тебя лично, то убери эту анкету,  

если ты по заданию, то это плохо. 

 

[Сообщение Александр Александров  из Перми:] 

 

Здравствуй, дорогой Гена! Ничего не понял, куда её убрать?) У тебя файл 

не открывается, что ли? 

 

[Сообщение Геннадий Чаленко из Воронежа:]  

 

Анкеты это уже было в девяностых, пытались переписать с подачи 

органов, так что убери.  

 

 

 



[ИЗ ПЕРЕПИСКИ НА ФОРУМЕ PARSHEK.RU ― ДЕКАБРЯ 29 ГОДА 2024] 

 

Сообщение Aleksandr [Aleksandrov] 

 

Здравствуйте, дорогие форумчане! Летом 2022-го выпустился на Москве из 

ВУЗа. Приехал в Питер к друзьям. Познакомился осенью с Соней Ясновой. 

(Тоже стихи пишет и последовательница Учителя ― “два в одном”!) 

Вернулся к себе на Пермь. Набросал вопросы для анкетки. П рошло года 

два. Недавно анкету “отрыл” и “довёл до ума”. Анкета “в прицепе”, файл 

в двух форматах. Буду рад каждому, у кого есть возможность поделиться 

своим опытом! Всего доброго желаю участникам форума. [дорогой gumar, 

ты уже “передал опыт” ― за это тебе большая и искренняя 

благодарность!] 

 

Сообщение Алексей [Захаров] 

 

Здравствуйте. 

Власти требуют у нас сдать им свою биометрию. Aleksandr просит нас 

заполнить свою анкету. Параллели. Совпадения? ― Не думаю. 

А всё о том же самом, что почему-то так происходит, что все серьёзные 

темы на форуме перебиваются. В обоих этих случаях, хоть они и разные, 

и, кажется, что между ними нет никакой связи, однако, ветер, что принёс 

их, дует с одной стороны. Понимает ли это Aleksandr ― ну конечно же 

нет. Чистые благородные помыслы на благо людей.  

Как говорил Том Сойер: “Надо знать, откуда ветер дует”. 

 

Сообщение Aleksandr [Aleksandrov] 

 

дорогому А.З.  

 

Уж ты мяня, пожалуйсто, прости, 

что я отвечю “старою” цытатой: 

пора бы подхватить да понести 

Идею дальше, коль и я патлатый. 

 

“Как понимаю ― так и делаю”, 

не обладая тайной, “задней” мыслью:  

в потоке новом свежую струю 

пытаюсь я построить бескорыстно.  

 

“Как понимаю ― так и делаю”, 

не устрашаясь неким “тайным оком”: 

в потоке новом строгую струю 

пытаюсь обозначить одиноко.  



 

Одиннадцать прошло нелепых лет, 

как поднял руку злую брат на брата:  

пора бы вспомнить ключевой сюжет 

и возвратиться к “точке невозврата”!  

 

4.30 дня, Декабря 29 года 2024, из Перми 

 

[“старая” цитата:] 

 

Дорогие последователи! 

Сообщение Андрей [Шпаковский] Июля 7 года 2013 

 

Здравствуйте дорогие друзья и, надеюсь, единомышленники!  

Здесь в Киеве мы начали новый интернет-проект <…> для англоговорящей 

аудитории. <…> Просим вашей помощи и поддержки в  этом деле. 

 

Re: Дорогие последователи! 

Сообщение Андрей [Шпаковский] Декабря 16 года 2013  

 

“<…> 99 % последователей пока что не хотят делиться с человечеством 

своим бесценным опытом. Как у нас говорят ― “шо маемо, то маемо”! 

 

 

 

УЧИТЕЛЬ ВСЕХ НАРОДОВ 

 

дорогому А. З. 

 

Власти требуют у нас сдать им свою биометрию.  

Aleksandr просит нас заполнить свою анкетку.  

А Покоритель Природы просит тебя, словно впервые:  

“Спеши поделиться опытом этого дела, Детка!”  

 

Федерация Самых Бес… Бес… Беспокойных 

по заветам Феликса существует и поныне,  

а Учитель Народа ищет не лютых, но достойных,  

до сих пор бродя по снеговой огромной пустыне.  

 

Благородные Чистые помыслы ради людского блага  

родились у него во мгле полуночных тридцатых.  

Понадобились неимоверные вера и отвага,  

дабы пройти весь путь до конца ― начала восьмидесятых. 

 



Властьпредержащие подписывают себе приговоры.  

Люди боятся ляпнуть лишнее слово.  

А Бог Земли, сломать желая усе замки да заборы ―  

между людЯми! ― умоляет снова и снова:  

 

“Просыпайтесь, Детки, передавайте дела этого опыт!  

Администраторы ― уже во ад осуждены навеки. 

Если Aleksandr просит ― оставьте к анкетке ропот:  

пусть англосаксы услышат об исключительном Человеке!”  

 

4 утра, Декабря 30 года 2024, из Перми 
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“НАД ПРОПАСТЬЮ ВО ЛЖИ” 

 

дорогому В. Степному 

 

Победи в себе ― беса гордыни!  

Бесов ― жадности, лени и страха!  

Моисей сорок лет по пустыне 

очищал свой народ, как рубаху.  

Сорок дней ― Бог постился в пустыне:  

трижды дьявола смял, как собаку!  

 

Пусть не спрячется бес лицемерья,  

и стяжательства бес убегает; 

если в бесов, дружище, не веришь ― 

ты у пасти, у пропасти, с краю! 

Я всё это познал в полной мере  

и тебе разобраться желаю. 

 

Людям верь, их люби дюже очень;  

если демона самодовольства 

обнаружишь ― откроются очи,  

путь покажут ― наружу, на волю,  

дабы Предназначенье ― средь прочих ― 

обрести. То бишь ― личную Долю! 

 

Испытав эту Истину ― жалко ль? ― 

злой гордыни утрачивай “перья”!  

Пусть Терпенье твоё не под палкой 

вырастает ― но личным усердьем:  



продолжай заниматься закалкой,  

зарождай эту клетку без-смертья! 

 

Если ж несправедливости беса  

обнаружишь в себе, как собаку ―  

обнажишь мир иных интересов, 

как лишённый последнего страху… 

Вот тогда ― и взлетишь, и воскреснешь,  

и забудешь любую рубаху!  

 

7 вечера, Декабря 31 года 2024;  

Февраля 17 года 2025, из Перми  
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ШУТЛИВЫЙ ПРИЗЫВ 

 

Я не согласен ждать ― на то и опыт,  

чтоб на любом наречьи осознать!  

Я слышу “Детки” шедевральный шёпот, 

разлившуюся всюду благодать!  

 

Как заждался закалку “затхлый“ Запад!  

Как утомлён Восток от моря слёз!  

Влечёт любого к ней тончайший запах, 

выводит аромат ― из мира грёз!  

 

Освободите Бога на Земле ― 

заполните анкетку эту, “Детки”!  

Выводит пусть из западни во мгле 

закалка-тренировка, как из клетки! 

 

В далёких джунглях и на островах ― 

везде предвижу взгляды человечьи 

и радость, вытесняющую страх: 

свободу Бога ― на любом наречьи!  

 

7 вечера, Января 1 года 2025, из Перми 
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ИШШО РАЗ ПРО СОВЕТ 9 

 

“Самый сложный девятый пункт” 

(Степан “Иван Богоносец” Барилюк)  

 

“Самая трудная [часть “Детки”] ― пункт 9.  

Самая важная ― пункт 9” 

(Людмила Киселёва)  

 

[из ответов на анкету] 

 

дорогой Свете Кореневой на ДР 

 

Всё в жизни есть дело привычки. 

От лени к труду перейдёшь ― 

и страхи от смелости вычтешь,  

и гордость, смирившись, пройдёшь.  

 

Проснувшись меж новых привычек,  

решительность Правды в тебе 

цемент лицемерия вырвет, 

чтоб ножки ― по новой судьбе!  

 

8 вечера, Февраля 16 года 2025, из Перми,  

после воскресного выхода из терпения  

 


