Закалка тренировка как  я её понимаю
Моя закалка есть                                                                      Духовный ищущий живет
сознательная эволюция                                                           только для того чтобы
во всем.                                                                                        реализовать свое безсмертие.
Учитель Иванов                                                                                    Восток.

  Я же есть у этом Деле Паршек, на Землю  пришел для того, чтобы у людях не было смерти.
(“Мой подарок молодежи”)

Учитель оставил нам основную практику – это закалка-тренировка. Я определяю два уровня этой практики.
Первый уровень – избавление от болезней.
Этот уровень основной и единственный для многих последователей. Он прост в исполнении:”Детка” плюс хождение по возможностям открытым телом и воздержание от еды тоже по по возможностям. Результата , в смысле безсмертия, никакого, но есть избавление от соплей.
Я подсел на этот уровень и потерял 20 лет впустую.
Второй уровень получение безсмертия, вернее осознание своей Божественной сущности. Это реализация основной Идеи Учителя:”Жить нам надо, а умирать не надо”.
Здесь Учитель объясняет что на этом уровне закалка – тренировка – это наука из наук.
Независимая эволюционная сознательность.
Это СВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ в настоящем моменте.
А раз это наука, то науке надо будет учиться, в тетради “Самая плохая дорога, хуже не может быть” Учитель пишет:
“Наше дело надо будет учиться, учиться 
и учится Чтобы научится такой теории.
 Которая бы заставила всех нас научить, 
чтоб мы ничего не делали а всё у нас было”
Это возможно только в одном случае:
когда мы пробуждаемся от этой мертвой спячки, которую считаем своей жизнью и переходим в ОСОЗНАННОСТЬ своего Божественного безсмертного состояния. При этом приходит понимание, что мы были, есть и Вечно будем Паршеками. В этом состоянии, нашего второго рождения, нам(но не телу)ничего не нужно – полная абсолютная безпотребность, есть только СВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ этого мира, никак не затрагиваясь происходящим.
Это реализация совета Учителя:
“Живите ЗДЕСЬ, остальное сон”.
12.п “Детки” говорит о том, что нужно передавать опыт ЭТОГО дела. Заметьте, не СВОЕГО дела, а ЭТОГО, т.е. можно передавать и свой опыт и опыт других. “Я пришел с Востока” – указывает где можно этот опыт найти.
Существует Единая Божественная Духовная Сила, воплощающаяся в человеческую форму в разное время в разных странах.
2000 лет назад Учитель приходил, как Бог Сын, в наше время Он пришел, как Бог Дух Святой, в древней Индии Он приходил как Бог Кришна.
Вот слова Кришны из “ Бхагават- Гиты”:
· В Кали – Югу (т.е. в наше время), когда люди живут не долго, медленно развиваются в духовном плане и всегда пребывают в тревоге разного рода, лучшим средством для духовной реализации является повторение Имени Господа.
· Глупцы глумятся надо Мной, когда Я нисхожу в образе человека. Они не знают Моей Природы Всевышнего Господа, управляющего всем что существует.
· Никогда не было так, чтобы не существовал Я, и никогда не будет так, чтобы кто-то из нас прекратил своё существование.
· Я пребываю в сердцах всех живых существ. 
· Я – их начало, середина и конец.

Примечание: Мы имеем имя Господа – ПАРШЕК.

А теперь конкретные практические советы от тех, кто осознал свою Божественную Сущность свою Вечность. Но эти советы для думающих последователей, которые способны сместить акцент с бегания босеком на работу с сознанием. Это подтверждает Учитель где Он говорит ученице 7-го класса:
“ Я ей говорю, что все то что имею в жизни, я получил от сознания. Надо взяться за сознание в Духе, надо сделать самого себя”

· Мантра “Я есть Я; Я есть Всё” – самый эффективный и самый мощный инструмент. Если будете постоянно её повторять, вся энергия придет к вам, потому что вы являетесь воспринимающим Сознанием.
· Если ты сможешь постоянно держаться этого знания “Я есть Я; Я есть Всё”, не потребуется никакой дальнейшей практики.
· Если вы сможете отказаться от любых мыслей о различиях, одного этого будет достаточно.
Личное “я” выносит суждения о том, что хорошо и что плохо, что правильно, а что нет. Оно вечно опутано, что правильно, а что нет. Оно вечно опутано двойственностью. Тот, который постоянно осознает себя только как “Я Есть” уже вышел за границы всякой двойственности. Он не видит ни хорошего ни плохого. Он остается СВИДЕТЕЛЕМ всего того, что случается  не осуждая и не отождествляясь ни с чем.
ЭГО – это идея “я есть тело”. Устрани эту идею -  и ты возсияешь как Истинное Я. Это единственное, что нужно сделать в этой жизни.
· Есть лишь СВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ. Этот свидетель присутствует Вечно, не не рождается и не умирает. Возникают безчисленные формы, длятся и исчезают, но Свидетель только Один, и Он будет вечно, совершенно не  затронутый ничем.

В заключение отвечу на возможный вопрос:” Какой смысл в разделении закалки- тренировки на два уровня?”
Мой ответ: Так Учитель ищет своих людей.

Желаю счастья, здоровья и успехов в Деле Учителя.


16.01.22 г.                                                                       Хоменко Константин.
