
Рассказ об опыте нашего Дела

Здравствуйте!

Я пришла к Учителю по болезни в январе 1994 года. У меня была
проблема с молочной железой, сужение мочеточников, бесконечные
ларингиты, трахеиты и прочее. На душе была зеленая тоска и безысходность.
Однажды мне рассказали о П. К. Иванове, и я постепенно начала осваивать
«Детку». Очень поверила его словам: «Я ценю, храню того человека, который
делает Мое Дело». И это Великая Правда!

Учитель не только сохранил мне молочную железу, которую врачи
обязательно бы отрезали, но и подарил мне 25 лет полноценной и
работоспособной жизни.  Много всяких чудес и открытий за это время Он
показал мне. Я очень хотела как можно больше узнать об Учителе и его
жизни. Покупала книги, брошюры, газеты - все, где хоть что-нибудь было
написано последователями о Порфирии Иванове. Но я все время думала, что
это все пишут люди о Нем, а где бы почитать, что сам-то Он о себе
рассказывает. 

И вот через Юрия Баранова открылся мне доступ к Его тетрадям. Я
переписала более 150 тетрадей Учителя и во всех Он говорит: «главное – это
надо делать».

«Луна и часы» 1969г. 20.02. стр. 21-25.

«Этот Человек в наше общество так это даром  не пришел. Его Условия
преподнесли».

«Я Победитель Природы и Учитель народа, нам надо учиться и делать то,
чего делает в  этом во всем Он».

«Источник Мой – есть Закалка Тренировка. Это Мой Дух моего Здоровия.
Тружусь Я один на Благо всего народа. Я учусь в Природе хвалюсь перед
Миром, Правду хочу сказать за Самохранение лично своей клетки».
«Победа Моя».

Почти в каждой тетради Учитель повторяет свой великий труд «Победа
Моя», а в некоторых не по одному разу и просит нас знать ее наизусть.
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В «Победа Моя» Учитель дает нам природный , главный один для
всего человечества на Земле Совет.

«Это Система такая»- говорит Он в тетради «Совет» 1963г. стр.2 

«Луна и часы» 1969г. 20.02. стр. 25.

«Мы у Природе должны просить Человека живого энергичного Победителя
Природы для людей полезного. У него один выработанный людям
Общеколлективный Совет, у ком надо делать и воспринять с душою из
сердцем. Он является для жизни практическим Дельцом. Хочет жизнь
такую обосновать, которой не было никогда».

В этом Общеколлективном Совете Учитель дает нам 42 часа
сознательного терпения «не кушать и не пить».

«Это твой Вечно Неумерающий живой праздник» - говорит Он. Затем
праздник увеличивается. Учитель выпросил у Природы для нас 108 часов
сознательного терпения. Но Эволюция не стоит на месте и Учитель уже
пишет о «прибавочных днях». 

Первый прибавочный день – это ПЯТНИЦА. 

Вот что конкретно пишет Учитель ИМЕННО О ПЯТНИЦЕ в своей Тетради
"Чувилкин Бугор. Губа" 15.05.1978г. стр. 187, 188, 189:

"Нас всех окружила Мать Природа. Она нас гонит вон подальше. У ней этот
вот ДЕНЬ ПЯТНИЦА из своими такими вот силами она пришла за нами за
двумя дельцами. Мы ЭТО ДЕЛО сами начали  сами будем это кончать.
Учитель никого никак не заставлял и не заставит никого, а  Сам все это
делал, делает и будет он делать. Это его Идея. Это его Путь к Жизни, но не к
смерти. Она нас таких вот гнала в бой. А сейчас она нас таковых ПРОСИТ
чтобы мы этакие вот люди БРОСИЛИ СТАРУЮ ПРИВЫЧКУ. БРОСИЛИ ТО,
ЧТО ДЕЛАЛИ ЛЮДИ ВЧЕРА ОНИ ДЕЛАЮТ И СЕГОДНЯ. Их дело одно кушать,
наедаться до самого досыта жирное сладкое и много. Вот такая наша это
история. Лежит Путь к этому вот бугру. Мы его должны занять удвоих
Учитель и Валентина. Если кто-либо у этом у во всем поинтересуется этого
вот попробовать испытать это вот дело сделать, мы его ПРОСИМ
ПОЖАЛУЙСТА вслед за нами за такими куда мы туда вы. Мы на  бугор,  вы
тоже на него, как мы. Мы поделились ваше вам, а наше нам вам гробы, а
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нам будет ТАКАЯ В ПРИРОДЕ СЛАВА. МЫ ОТКРЫВАЕМ НА СЕБЕ
БЕЗСМЕРТИЕ". 

В этой же Тетради на стр. 188 Учитель, кроме ПЯТНИЦЫ, пишет и о
других прибавочных днях. В первую очередь О ПОНЕДЕЛЬНИКЕ.  Мы в этот
день держали сознательное терпение 24 часа, т.е. до 18-00 вечера. Теперь,
после освоения терпения В ПЯТНИЦУ, н а м Природой открывается
возможность держать терпение 42 часа, т.е. до 12-00 вторника.

Вот Слова Учителя об этом на стр. 188:

"… то что мы сделали история видная осталась сзади. А сейчас мы такие
есть люди ждем 12 числа ПОНЕДЕЛЬНИК. Он нас устретит не так как
устречал нас всех любой такой пришедший день. Мы его долго так
ожидали. Он таким впервые к нам пришел. Мы с ним наравне такие вот
узялись не употреблять ничего ".

Дальше Учитель пишет и о других прибавочных днях:

"Мы к этому делу готовые устретиться с такими же самыми днями,
которые никогда они не бывали. Их теперь такими вот будет всегда
природное условие присылать. Мы их рады такими вот устречать. Нам это
будет одно счастие. Мы к нему к этому счастию готовились. Хочется то
сделать в жизни своей, чего мы не делали. Мы должны быть с вами на
этом бугре с этого дня, с этой минуты, с этого часу, месяца и этого года. МЫ
ВЖЕ НАХОДИМСЯ НА ЭТОМ ВОТ БУГРЕ. Наши тела они прикрепленные,
наши сердца и наши души прикреплены к этому такому вот всеми
незнаемому бугру. Мы его узнаем такого вот неумираемого. ОН ДЛЯ НАС
ЕСТЬ ВСЕ".

Пятница 24 часа плюс Суббота 42 часа это 66 часов, а 108 часов плюс 24
часа пятницы - 132 часа в неделю. Это много. Чтобы каждую неделю держать
такое терпение, нужны силы. А где их взять? Вот что пишет нам Учитель «Две
дороги» 1960г. I часть стр. 160: « Я живу за счет своих сил и своей воли.
Для меня пища никакой пользы не осоздает и я ей не верю, как источнику.
Не думаю и не хочу, чтобы ее чем-либо и где-либо приобретать».

«Надо научиться жить за счет своих Сил» - говорит Учитель. Свои Силы надо
родить в себе через Смотрение в себя, как в Самолечении (Киевская
конференция 2013 год), а потом поддерживать их и сохранять.
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О рождении и сохранении своих Сил много пишет Надежда Левченко в своих
работах: «Божественная симфония» и «Мы открываем на себе
Безсмертие».

Много лет я держала Сознательное Терпение три раза в неделю по 42
часа – понедельник, среда, суббота. Мне это давалось легко. Очень хотелось
освоить пятницу, но попытки мои не были успешными. Уже в который раз
приходилось возвращаться назад. Последний раз сорвалась на десятой
пятнице. Искала причину, спрашивала Учителя.

Снились одни и те же мрачные знаковые сны, но разгадать я их не могла,
пока вот ответ увидела в тетради «Чувилкин Бугор Губа» 1978 г. 15.05 стр.
187; 188. О пятнице. И я поняла, что понедельник 42 часа терпения, это мое
Самоволие по незнанию. Отступать от понедельника не хотелось. Было очень
жаль бросить такую наработку. Но послушание превыше всего.

Я решаю вернуться на некоторое время снова на 108 часов, чтобы укрепить
свои силы, а потом попробовать снова взять пятницу. Мне приснился
лучезарный Сон. Мрачные предыдущие сны, в которых остановилось
строительство дома и я кругом одна, меня больше не посещали. Я поняла,
что стою на правильном пути.

ЧТО МНЕ В ЭТОМ ПОМОГАЕТ?

Большие и маленькие смотрения в себя, как в самолечении. Каждый
день начинаю и заканчиваю большим смотрением в тело с головы до ног,
находясь в постели. Просыпаюсь в 3-4 часа без будильника. Считаю что это
тоже знак к действию. Начинаю работать со своим телом по Советам
Учителя. Т.е. «посмотри в голову, сердце, легкие, животом поверни справа
налево, делай вдох делай другой, делай третий», просьба к Учителю…

«Небывалое» 1971 г. 21.10. стр. 105.

«На этот счет есть у вас глаза. Которыми человек смотрит далеко. Он видит
по природе (телу), а что там делается. Старается туда он практически
попасть на то место. Так и ум человеков может своими силами попадать в
эту боль, которая должна естественно рассосаться путем своего мнения.
Враг т.е. болезнь уходит сама через человека здоровые руки».

И я смотрения провожу с участием рук. Глаза и ум идут по органам
тела, а руки за ними. Глаза закрытые, смотрю внутренним зрением. Это
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помогает не заснуть снова и проделать самомассаж. Можно применить и
точечный. Пальчиками рук тщательно прощупываю голову, шею и т.д., как бы
проверяю, все ли на месте. Слушаю себя. Выхожу на позвоночник, на одну
ногу. Массирую пальчики ноги и медленно по позвоночнику возвращаюсь
назад к голове. Снова по позвоночнику иду ко второй ноге, к пальчикам.
Возвращаюсь также к голове. Потом шея, плечи, сердце, легкие, руки.
Каждую руку - массаж пальчиков кистей. Попутно вдохи, выдохи. Прошу
Учителя помочь мне в этой работе. Потом живот: кишечник, печень,
желудок, поджелудочная железа и мочеполовая система.

Особое место отводит Учитель Просьбе к Нему

«Луна и часы» 1969г. 20,02.стр. 31-32.

«Вот чего нам говорит Новый человек. Просите Меня как Учителя. Во всем
умоляйте как никогда никак. Когда вы все у этом Деле будете для себя
лично просить с душою из сердцем, чтобы вам было в жизни хорошо и
легко, Природа эти качества она нам отдаст через этого Учителя.  Он Сам
выпросил у Природы для себя жизнь и Учение свое для всего человечества,
а наше Дело нам надо Его ПРОСИТЬ. Не будем просить, жизнь будет по-
старому, как мы до этого с вами жили и наши предки. Без всякой стихеи не
оставались. Мы раньше просили кого?

Да невидимого Бога, незнаемого. Его во всем старались услужить, а дело
не получалось.

Теперь Бог есть во всем Деле – Человек, кто сам себя показал неплохо, а
хорошо для нашего человека. Он нам друг и брат, всем не хочет плохого».

Итак, смотрение длинное закончила  и снова три коротких смотрения.
Т.е. посмотрела в голову, сердце и т.д., подышала, попросила. Теперь надо
спокойно полежать немного, послушать свое тело, почувствовать его:  а что в
нем происходит? А в нем можно услышать живое пульсирование крови (об
этом тоже Учитель дает в Совете «Я Герой» о Самолечении), покалывания,
можешь вспотеть, слюновыделение и пр.

После этого бегу на Природу и снова короткое смотрение, вдохи,
выдохи, просьба. Потом обливание, зарядка, босохождение, бег босиком. В
течении дня стараюсь не терять связь с ТЕЛОМ, с УЧИТЕЛЕМ, что не всегда
получается. Все это дает силы на весь день, особенно в терпении.  Если
иногда бывает, что захотелось кушать, то прошу Учителя: «Учитель, помоги
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мне забыть о пище, о еде…» и помощь приходит. Если есть желание и время
или необходимость, большое смотрение можно повторить в течение дня

«Наша Задача сохранить свое ТЕЛО, а для этого надо его раскрыть» -
говорит Учитель. И еще «Природа друг моему ТЕЛУ», но у меня этого пока
не получается. Еще нужны правильные поступки и никакого зла.

«Луна и часы» 1969г. 20,02.стр. 176; 177; 180.

«А человек  любой жизнерадостный – естественный. Вот какого надо нам
человека, Чтобы он был между нами полезен».

« Мы с вами все люди зависимые этого в жизни не  искали и не хочем
искать такие качества, а оно есть в любого нашего человека, лишь-бы
только человек согласился на себе испытывать в Природе самые плохие и
холодные моменты. Они в Природе есть, их очень много».

«Не обижаться на это Паршек» 1982г. 26.04. стр. 54;55.

«А когда мы подружим с этим, с Природою, то она нам через Любовь,
через близкую такую Любовь все даст. А когда Любовь и Дружба, то не
надо ничего у этом. А ТЕЛО и Природа – это такое у жизни Дело. А в Деле
нашем есть все. Мы делаем между своим ТЕЛОМ и Природою Стержень,
Его держим».

«Мы такие есть люди, которым надо свое лично Здоровие».

Если мой опыт кому-нибудь будет полезен, я буду очень рада. Желаю
счастья и здоровья хорошего.

Невозможно словами передать моих благодарственных чувств к
Нашему дорогому Учителю Паршеку, который заботится о нас и выводит на
Дорогу к Безсмертию. Ведь только благодаря Ему, мне посчастливилось
познать этот Новый Опыт работы с ТЕЛОМ, который дает мне сегодня Жизнь.

С любовью и уважением Нина Серкова.

Г. Кривой Рог. Украина. Январь 2019 год.
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