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Предисловие 

 
Здравствуйте дорогие наши друзья! 

Время неумолимо уводит нас от тех счастливых дней, когда мы 
могли приехать к Учителю и Валентине Леонтьевне Сухаревской, 
чтобы получить здоровье и получить полезные советы в нашей жизни. 
И, конечно, то, что осталось в нашей памяти, в наших душах после 
этих встреч, не может стереть никакое время.  

И очень хочется, чтобы новое поколение тоже знало о таком 
удивительном, уникальном человеке, как Учитель, и о Валентине 
Леонтьевне, которые всю свою жизнь посвятили нам людям, чтобы 
научить нас быть здоровыми и счастливыми, чтобы мы научились 
любить природу, как ее любил наш дорогой Учитель, чтобы мы 
пришли к понятию, что на нашей Земле все зависит от нас с вами, от 
нашего отношения к природе.   

Хватит жить одним только «дай». У Учителя есть такие слова, что 
человека ничем не удовлетворишь, ему всё мало и мало. Учитель 
пришел на Землю изменить поток нашего сознания, чтобы мы 
научились довольствоваться малым, чтобы мы поняли, что природа 
живая, и она устала от нашего такого потребительского отношения к 
ней. Учитель оставил много своих рукописей, где он учит нас быть 
независимыми от одежды, пищи, жилого дома, чтобы люди научились 
жить без потребностей в природе, чтобы люди жили не умирая. Вот 
что заставило нас издать эту книгу, в которой хочется опубликовать 
воспоминания людей, которые встречались с Учителем, их видение 
этого всего, рассказать о Валентине Леонтьевне, о ее преданности 
Учителю и его делу, привести некоторые выписки из трудов Учителя. 
Очень хочется, чтобы люди знали об Учителе, о том, что его учение 
несет мир и любовь на Землю. У него есть такие слова, что человек 
должен жить в раю, а не в аду. Нам не нужны эти войны. Нам нужны 
мир и любовь на Земле.                                                                   

Желаем вам понимания в деле Учителя, а также счастья и здоровья 
хорошего.  

С уважением к вам, составители этой книги   
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ЭКСПЕРИМЕНТ ДЛИНОЮ В ПОЛВЕКА 
Сергей   В Л А С О В, 
фото Э. ЭТТИНГЕРА 

 

Как жить не болея? Об этом мечтали поколения и поколения. Но 
и сейчас, несмотря на потрясающие успехи медицины, мы с 
огорчением должны признать, что болеть человечество меньше не 
стало. Не будем говорить о сложных болезнях, возьмем элементарную 
простуду. По статистике более половины всех заболеваний 
приходится именно на нее. 

Множество есть разнообразных способов, помогающих человеку 
оставаться здоровым, среди них на первом месте стоит закаливание. 

К сожалению, воздействие холода на человека изучено еще 
весьма слабо. Между тем целебные свойства ледяной воды известны 
давно, тысячелетия. И этот опыт народной медицины сегодня с 
успехом перенимают врачи. В Калуге, например, в первой городской 
больнице холодом лечат неврозы и бронхиальную астму; в ялтинском 
санатории имени С.М. Кирова с помощью зимних купаний в море 
избавляют от гипертонии и неврастении. 

Механизм благотворного влияния холода на организм 
И.П. Павлов объяснял “встряской нервным клеткам”, резким 
воздействием на центральную нервную систему. Но по-прежнему 
многие вопросы влияния холода на человека остаются открытыми. 

Вот почему, на наш взгляд, так ценен эксперимент, который вот 
уже почти пятьдесят лет ставит на самом себе житель 
Ворошиловградской области Порфирий Корнеевич Иванов. Он 
настолько приучил себя к холоду, что часами может в одних шортах - 
и босиком! - находиться зимой на улице. 

Ему пошел 85-й год, за полвека, что он дружит с морозом, ни разу 
не простужался, не болел ни ангиной, ни гриппом. А раньше хворал, 
как и все... 

О Порфирии Корнеевиче я узнал от писателя В.Г. Черкасова, 
который стал ярым приверженцем простой системы оздоровления, 
разработанной Ивановым. И не он один: только в Москве знаю теперь 
десятки инженеров, врачей, ученых - последователей Иванова. По 
примеру “Учителя”, как все они его называют, бегают по снегу 
босиком; о болезнях забыли, хотя когда-то частенько болели, и 
благодарны судьбе, что свела их с Порфирием Корнеевичем. 
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Еще до поездки на хутор Верхний Кондрючий, где он живет, 
прочел о нем в книге двух врачей, Н. Агаджаняна и А. Каткова, 
“Резервы нашего организма”: 

“В любой мороз он прогуливается босиком по снегу... и не 
ощущает при этом никакого холода”. 

Показалось странным - неужели и правда не чувствует холода? 
Этот вопрос был первым, который я задал Порфирию Корнеевичу. 

- Как это не чую холода! - воскликнул он. - Чую, да еще шибче 
вас. Только вы все его боитесь, а я не боюсь. Из вечного врага 
человеческого я сделал друга. 

- И вы в самом деле никогда не болеете? 
- Почему же? Все время болею. Болею мыслью, что я умею, а мне 

не дают передать свое умение людям. 
- Говорят, что вы в бога верите. 
- Верил когда-то, пока не понял, что бог пребывает не на небе, а 

на земле - в людях, кои сумели держать победу над собой. 
Интересна судьба этого необычного человека. Родился в 

бедняцкой семье; как и отец, стал шахтером. Впервые спустился в 
шахту в пятнадцать лет. Здесь был и плитовым, и катальщиком, и 
зарубщиком, и отбойщиком. В 1917 году забрали в армию. 

- До фронта доехать не успел, - рассказывает Порфирий 
Корнеевич, - царя скинули с пути. 

Повоевать все-таки пришлось, в партизанах. Пускал под откос 
эшелоны интервентов, однажды спалил английский самолет, за что 
получил благодарность от командования. После войны 
восстанавливал шахты в Донбасе, участвовал в колхозном движении, 
руководил артелью лесных рабочих. 

Сейчас, когда ему идет девятый десяток, он поражает смелостью 
своих рассуждений. Он и всегда был таким - дерзким, смелым, 
думающим. Вот так однажды (было это на Кавказе, стоял он над морем, 
на высокой скале) пришла к нему мысль: “Почему люди так устроены, 
что лишь полжизни у них проходит в благополучии - пока молоды; а 
достигли зрелости, казалось бы, жить да жить на пользу другим, но не 
тут то было: наваливаются на человека болезни, делают его 
неполноценным, заставляют больше думать не о деле, ради которого он 
и пришел на землю, а о себе. Болезни делают человека эгоистом. Не 
оттого ли многие беды людские происходят, что человек не умеет 
победить свою немощь? Сколько ни кутайся, все равно это не спасет от 
недугов. А что, если сделать наоборот - не прятаться от природы, а 
пойти ей навстречу, стать ближе к природе, слиться с ней!” 

И Порфирий Корнеевич решил доказать - сначала самому себе, 
что “нехорошие силы природы” (его выражение) можно приручить и 
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обратить их себе на пользу. Он стал выходить на мороз раздетым. 
Сначала на несколько секунд, потом на полминуты. С каждым разом 
все больше и больше. Дошло до того, что в метель уходил в одних 
шортах за околицу и часами гулял в поле среди ветра и стужи. Он 
возвращался весь заиндевевший, в клубах пара, и селяне не могли 
надивиться: неужели завтра не сляжет в постель с крупозным 
воспалением легких, а то и с чем-нибудь похуже? 

Но это в прошлом. Сейчас, когда вышел на пенсию, Иванов 
одержим идеей передать свой уникальный (несомненно, уникальный!) 
опыт закалки людям, ученым. А что ученые? Не спешат пока. Может 
быть, не знают об Иванове?.. 

- Я обращаюсь к людям, - говорит Порфирий Корнеевич. -Дорогие 
вы мои, все ваши болезни от нежести вашей: от тепла, от вкусной пищи, 
от покоя. Не бойтесь холода, он мобилизует, как нынче модно сказывать, 
защиту организма. Холод кидает в тело гормон здоровья. Пусть каждый 
покумекает, что ему важнее - дело или малые радости. На все должна 
быть победа. Человек должен жить в победе; если ее не получишь, грош 
тебе цена в базарный день... Зачем лечиться, когда можно и должно 
болезнь в тело не пускать! 

Еще Маркс говорил, что цивилизованный человек должен так же 
уметь противостоять природе, как это умели делать древнейшие люди. 
Порфирий Иванов умеет противостоять природе. Опорой ему в этом 
служит его система. Он шел к ней почти полвека и почти полвека 
неукоснительно ей следует. Система эта на первый взгляд 
удивительно проста, содержит всего семь правил, некоторые из них 
вроде бы отношения к оздоровлению организма не имеют. Судите 
сами. 

Первое правило. Живи с постоянным желанием сделать людям 
добро и, коли сделал, никогда не вспоминай об этом, поспеши сделать 
еще. 

Правило второе. Все старайся делать только с удовольствием, с 
радостью. И пока не научишься дело делать с радостью, считай, что не 
умеешь его делать. 

Казалось бы, не о здоровье речь, а по сути – о самом что ни на 
есть главном здоровье говорит старец – о здоровье души. Без него 
разве можно тело вылечить?  

Вот остальные его правила: 
Не пей ни вина, ни водки. 
Один день в неделю голодай, а в другое время ешь поменьше 

мяса и вообще ешь поменьше (“А то сегодня люди просто страдают 
обжорством, едят вдвое больше, чем природа их требует. Обильная 
еда голову ясности лишает”). 
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Ходи круглый год босиком по траве и по снегу хотя бы несколько 
минут в день. 

Ежедневно, утром и вечером, обливайся холодной водой. (Нам 
обоим, фотокорреспонденту Эдуарду Эттингеру и мне, прелести этого 
правила пришлось испытать на себе. Сначала мы, конечно, наотрез 
отказались. Страшно было даже подумать; тем более, у меня болело 
горло и начинался насморк. Лишь когда мы увидели, как огорчился 
Порфирий Корнеевич (“Значит, и вы мне не верите?”), решили 
рискнуть – ради оздоровления человечества. Когда он вылил нам на 
голову и на плечи по ведру ледяной воды (на улице было около десяти 
градусов), мы поняли, что такое неземные ощущения. Но через 
полчаса, кстати сказать, от моей простуды не осталось и следа. 
Обливались мы каждый день, но лишь к концу нашего пятидневного 
пребывания в доме Порфирия Корнеевича почувствовали вкус к этой 
процедуре. 

 
Мы никоим образом, конечно, не призываем никого тут же 

следовать нашему примеру. Мы только излагаем факты.) 
И последнее правило. Почаще бывать на воздухе с открытым 

телом, и летом и зимой. (“Пусть тело дышит и учится брать тепло от 
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холода”.) Кому-то эта мысль Иванова покажется абсурдной, смешной. 
Но вот что по этому поводу говорит специалист в области 
термодинамики, к слову, один из последователей Иванова, кандидат 
технических наук И. Хвощевский: 

- В результате своего беспримерного опыта П.К. Иванову удалось 
показать, что в человеческом организме в условиях холода начинают 
проявляться процессы, связанные с постоянной выработкой внутренней 
энергии. Не исключено, что это перекликается с гениальной, возможно, 
но пока не получившей убедительного обоснования гипотезой 
К.Э. Циолковского о медленном и бесплатном отнятии энергии от 
окружающих холодных тел. Мы действительно очень мало знаем о 
человеке, о его резервных возможностях. Не исключено, что в 
необычных, экстремальных условиях в организме открываются 
неведомые нам качества; пока мы можем только догадываться о них. 
Вот почему так важен опыт, который в течение полувека проводит на 
себе Порфирий Корнеевич Иванов. Трудно найти другой пример 
подобной целеустремленности... 

На хуторе у Иванова много последователей. Первая из них - его 
жена, Валентина Леонтьевна. Когда-то она очень тяжело болела, 
теперь, в свои семьдесят, считает себя совершенно здоровым 
человеком. 

- Я боюсь, - говорит она, - зимой пропустить и одного дня, чтобы 
не выйти раздетой на мороз, не окатиться ледяной водой. А вдруг 
болезни опять нагрянут, как это было двадцать пять лет назад. 

Валентина Леонтьевна, так же как и Порфирий Корнеевич, очень 
мало ест. И несмотря на то, что весь день в работе (как и любая 
крестьянская женщина), устает теперь значительно меньше, чем 
раньше, когда еще не дружила с холодом и не ограничивала себя в 
еде. Вполне возможно, что оба этих фактора каким-то образом 
связаны между собой - одно помогает переносить другое. 

Поистине тайны человеческого организма неисчерпаемы! 
По дороге в аэропорт заехали в Свердловск, районный центр, в 

райком партии поговорить о Порфирии Иванове. Секретарь райкома 
Надежда Константиновна Ковалева, между прочим, сказала: 

- К сожалению, у нас нет возможности оценить по достоинству этого 
уникального человека. Нет здесь для этого специалистов. Да, откровенно 
говоря, и времени серьезно им заняться не хватает: район большой и 
сложный, уголь все-таки добываем. Вот если бы вы нам помогли 
привлечь к Иванову внимание общественности, ученых... 

Что мы здесь и попытались сделать.1 
 

                                                           
1 Эта статья перепечатана из журнала “Огонёк” № 8, 1982 г. 
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Комментарий Учителя к статье 

В “Огоньке” № 8 за 1982 год 20 февраля статья “Эксперимент 
длиною полвека”, она написаная учеными, чтобы мы ее читали, 
понимали, самое главное – в жизни мы делали. Эта статья наша, она 
нас учит, чтобы мы с вами то в жизни с вами делали, от чего будет 
нам продолжение в природе. Люди повернутся к жизни через это.  

Паршек всем говорит за любовь свою к природе, она самое 
главное в жизни, что схочет, то она сделает. Это ее силы Паршека 
статьею окружили, она с ним 50 лет так живет, ему она во всем 
помогает, он не подвергается никаким заболеваниям, он не 
простуживается, что это самое главное в жизни. Он для всех людей 
учитель. Свое имеющее здоровье не желеет, его всем отдает, учит 
всех, чтобы они учились в Паршека, закалялись, водой холодной 
обливались, меньше кушали, воды не пили, без одежды ходили, 
воздухом дышали. Словом то они делали в жизни, чего надо. 
Спиртное не пили, да не курили, это самое главное. Меньше ели, в 
чем вся наша такая вот жизнь проходит.  

Паршек кричит на весь свет, на всю природу – надо нам всем эту 
статью читать, понимать, как это надо, а потом самое главное в жизни 
– делать. Тогда то мы с вами в природе добьемся через это учение 
безсмертие. У нас на это все есть, самое главное – человек, ему есть 
место, а теперь условия, чтобы их заиметь. А когда условия они будут, 
то тогда и будет возможность на все это, да жизнь такая окружит. Мы 
добьемся безсмертия, если мы про эту статью не забудем, ее чтобы 
читать да понимать, а потом надо всем делать, а в деле есть жизнь, она 
окружится истинно. А истина спасения всех – это природа, она нам 
даст все, лишь бы только это, что надо, выполнять, а то, что это будет 
надо – бояться природы не надо, а надо любить природу.  

Если только мы забудем эту статью, то мы потеряем жизнь. Там 
вся есть сила природы, она нас окружает своими силами, чтобы мы об 
этом знали за то, что она нас за наше все крепко наказывает. Мы в ней 
грешим, она нас не милует, наказывает. 

(Тетрадь “Не обижайся на это” 26.04.1982 г., стр. 39-42) 
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Д Е Т К А 

Ты полон желания принести пользу всему советскому народу, 
строящему коммунизм. Для этого ты постарайся быть здоровым. 
Сердечная просьба к тебе, прими от меня несколько советов в 
дополнение к тому, что написано в “Огоньке” № 8, 1982 г., чтобы 
укрепить свое здоровье: 

1) Два раза в день купайся в холодной, природной воде, чтобы 
тебе было хорошо. Купайся в чем можешь: в озере, речке, 
ванной, принимай душ или обливайся. Это твои условия. 
Горячее купание завершай холодным.  

2) Перед купанием или после него, а если возможно, то и 
совместно с ним, выйди на природу, встань босыми ногами на 
землю, а зимой на снег, хотя бы на 1-2 минуты. Вдохни через 
рот несколько раз воздух и мысленно пожелай себе и всем 
людям здоровья.  

3) Не употребляй алкоголя и не кури.  

4) Старайся хоть раз в неделю полностью обходиться без пищи и 
воды с пятницы 18-20 часов до воскресенья 12-ти часов. Это 
твои заслуги и покой. Если тебе трудно, то держи хотя бы 
сутки. 

5) В 12 часов дня воскресенья выйди на природу босиком и 
несколько раз подыши и помысли, как написано выше. Это 
праздник твоего дела. После этого можешь кушать все, что 
тебе нравится. 

6) Люби окружающую тебя природу. Не плюйся вокруг и не 
выплевывай из себя ничего. Привыкни к этому — это твое 
здоровье.  

7) Здоровайся со всеми везде и всюду, особенно с людьми 
пожилого возраста. Хочешь иметь у себя здоровье — 
здоровайся со всеми. 

8) Помогай людям чем можешь, особенно бедному, больному, 
обиженному, нуждающемуся. Делай это с радостью. Отзовись 
на его нужду душой и сердцем. Ты приобретешь в нем друга и 
поможешь делу Мира! 
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9) Победи в себе жадность, лень, самодовольство, стяжательство, 
страх, лицемерие, гордость. Верь людям и люби их. Не говори 
о них несправедливо и не принимай близко к сердцу недобрых 
мнений о них.  

10) Освободи свою голову от мыслей о болезнях, недомоганиях, 
смерти. Это твоя победа.  

11) Мысль не отделяй от дела. Прочитал — хорошо. Но самое 
главное — ДЕЛАЙ!  

12) Рассказывай и передавай свой опыт этого дела, но не хвались и 
не возвышайся в этом. Будь скромен. 

Я прошу, я умоляю всех людей: становись и занимай свое место в 
природе, оно никем не занято и не покупается ни за какие деньги, а 
только собственными делами и трудом в природе себе на благо, чтобы 
тебе было легко. 
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ПОБЕДА МОЯ 

По делу своему я самородок. Я тружусь на благо всего народа. 
Учусь в природе. Хвалюсь перед миром. Истено хочу сказать за 
самохранение лично клетки.  
Моё сердце молодое закаленное здоровое 25 лет человека.  
Мой выход у свете. Я не боюсь врага никакого, даже не боюсь 
своей смерти. Если бы этого не было, я бы давно умер.  
Я человек Земли, дышу очень крепко, резко говорю не про 
какое-либо чудо. А про природу про физическую, про практику.  
Самое главное это чистый воздух, вдох и выдох, снежное 
пробуждение, мгновенное выздоровление нервной части мозга. 
Я люблю больного, ценю, храню его, знаю душу и его сердце. 
Хочу ему помочь как нуждающему, через руки током убиваю 
боль. Это нам не слова говорят, а все делается делом. Рука 
пишет, она владыка, никогда про это не забыть очень 
справедливое. Меня надо просить – будешь в этом здоровый.  
Кому это будет не надо, нашему юноше молодому? Дак нет, 
уважаемые, это мировое значение.  
Нам надо любить мать природу, ей низко кланяться. Это правда 
есть, о чем говорит: не болезнь на человеке играет роль, а 
играет ролью человек над болезнию. 
Нам надо учиться в Иванова, чтобы не попадать в тюрьму и не 
ложиться в больницу. Не лезть на рожно, жить свободно.  
Какая будет нам слава, если мы будем обходиться с людьми 
вежливо, головкой низко кланяться, им говорить: здравствуйте 
дедушка и бабушка, да дядя с тетей и молодой человек.  
Эх и жизнь моя тяжелая, сердца свои закалите. Милые мои вы 
люди, вы гляньте на солнышко, вы увидите правду, своё 
выздоровление – быть таким, как я – Победитель природы, 
учитель народа и бог Земли. Бог отец, бог сын и дух святой 
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Рукопись Учителя Иванова: 
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Выписки из тетрадей Учителя: 
Моя закалка – 1958 г. 10 октября 
Моя закалка она же выпросилась в природе Она же согласилась 

из природою что такому человеку давно быть без всякой боли Без 
тяжелой жизни Всегда чтобы жить И свои дела творить особенно на 
себе лично (стр.26) 

Сейчас моя закалка не выделяет людей Чтобы они из своего стада 
выбегали и не вворачивались назад Это же прошедшее заходит в лес и 
там само с собою разговаривает Надо так делать чтобы было из этого 
всего не отрывное общее для того чтобы быть героем Надо получить 
от природы силы и ими владеть (стр.39) 

Во всех перед всеми есть ненависть и осуждение Даже не так глаз 
посмотрел И не так слово свое сказал Все это отражается на свое 
здоровие А в здоровии это все понятие (стр.52) 

Это же человек Если он не будет все время нуждаться в 
необходимости То он будет силен сделать А самое главное перед 
ними здоровие А в здоровии все (стр.55) 

Моя закалка – 1958 г. 18 июня 
Это мое но ничье есть в жизни своей крепкая воля и большая сила 

Она прослышала что есть такой человек кто бедно больным 
страдающем людям всем помогает Она достаточно уверилась в это 
дело Ей как больной женщине сказала ее родная мать Она ей говорит 
сам лично в нашем поезде в нашем вагоне читал о здоровии лекцию 
Он так сказал никто не имеет права полного лечить ничем другога 
человека А только он сказал сможет сам себя больной своими 
родными силами Он в процессе своей жизни все это сделал Он сам 
лично через свой поступок в природе получил эту изложенную 
болезнь Только он стал говорить как Учитель я смогу научить любого 
и каждого человека своим умением через руки свои он говорит свои 
силы и волю передам Человек устно будет выполнять мой лично совет 
по их слов и всегда получит свое прежнее здоровие Лиш бы человек 
этот который заболел Его поступит в мой адрес прозьба для моего имя 
я услышу определю я эту прозьбу Которая ли окажется над моим 
телом ясно Обязательно помогу и помогал и буду помогать всем 
нуждающим Это моя закалка тренировка Работа над мною самим 
наука моя и идея (стр.6) 

Я прочитал написанное это первое ко мне письмо в котором учел 
ее прозьбу и заставил крепко прикрепко думать за эту некогда не 
видал в жизни женщину Она мне написала  Она что то обо мне думает 
Я заглазно об ней стал мечтать мои силы заглазно стали по ея телу 
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рытся то есть лазить Она стала на расстоянии получать себе лучшее 
здоровие Я уней в мозгу роюсь лазю по всем нитям и так же обращаю 
внимание на сердце и на аорту движащию Так же и на венозное 
состояние особенно на питающею кровь по мышцам И беру 
спускаюсь от головы до самых ног до пальцев до оконечников Так же 
поднимаю свою мысль в плечи рук и спускаюсь до самых пальцев И 
вот я делаю не для того чтобы человеку было плохо Я делаю для того 
чтобы было этому человеку хорошо то есть здорово (стр.7) 

Я говорит вожак имеющей имя просчитался проигрался У меня 
недостатки я должен выйти из положения Моя цель за свой кусочек 
который мной захвачен Его сохранить до того время До того часу 
Пока мои силы будут на мне Я ими сделаю то чего это будет надо 
Мой поступок был не приятен Я всегда своей семьи помогу только 
умением только знанием Мои силы были первое отобрать от другого 
вожака его возжи и приобщить к себе Все это наделала сама природа 
на одном месте обнаружила свою обдуманную жизнь и заставила все 
делать не на пользу своего здоровие А только говорит земля все 
делает и делать будет на свой вред Я говорит сама природа не хотела 
чтобы ты по этим следам шел и все думал о приобретении (стр.16) 

Для меня природа это мать моя А по жизни моей друг с ней 
всегда дружу и хочу сказать прямо я делаю это все не на вред 
окружающему а на пользу Я ищу человека своего мыслею для того 
чтобы ему помоч (стр.19) 

Человек – 1966 г. 20 мая 
Умерает человек без силен А живет сильный человек не 

физически умея А заслужен в природе Надо будет сделатся таким 
человеком которого в жизни не было А сейчас он рожден Вот он 
полюбуйтесь Его это силы А не что не готовится так как мы себя 
готовим (стр.13) 

Все они рождались для того чтобы жить но они этого не делали 
чего надо было делать по христовому закону Раз бог есть его надо 
видеть и его делу деланому всегда верить И надеется на свои силы что 
они его ведут к самому хорошему Христос не учил чтобы люди 
самовольничели или воровали убивали танцевали пели строили и 
разрушали (стр.144) 

Воевали за землю Друг друга убивали За счет эксплуатации жили 
У христа не было торгашей меняльщиков самых хитрых людей Он их 
от себя гнал А книжникам форисеем говорил своим языком Горе вам 
будет перед концом всей жизни Это то чего вы нашли у великой 
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природы Им окружились Все это заимели Оно вас не спасло Вы через 
него поумерали (стр.145) 

Но наша работа зависимая от нас Всех одинаково заставляет 
опаздывать ни как нельзя А когда ты вовремя приходишь за тобою 
другие люди следят Особенно тогда бывает когда свою работу ты на 
ней работаеш (стр.149) 

Бог пришел на землю для спасения человековой души –  
1975 г.19 декабря 
Пол двенадцатого ночного время 25 декабря 1975 года Пишу 

делаю мыслю об этом хочу сказать всем нашим людям живущем на 
белом свете таком Напрастно мы так с вами жили Мы в процессе 
своей жизни сделались техническими людями Мы с вами окружились 
чужим природным Стали зависимами от ней Искуственно делаем у 
этом у во всем Мы свое тело утомляем наши силы уходят с колеи 
Самое главное это наши есть ноги Произвольная часть нашего тела А 
они в последствии всего этого отказывают нас по земле ходить Нас 
наша задница заставляет ей одно время подчинятся ей Она для 
человека тяжелая и к тому она сильная всем организмом распоряжатся 
Лиш бы только глаза посмотрели А сам человек уже готов на это 
место сесть Сесть на это место может любой и каждый человек И как 
на своем месте он сидит отдыхает Его тело у этом теряется своим 
седелишным состоянием Мы еще трудимся Теряем в этом силы 
Стараемся их восстановить Чем? да хорошим укусным жирным 
сладким продуктом Это же вечно развито во внутри окись Печка такая 
Она поглощает еже дня кому конца и краю не видать Сегодня дай 
Завтра дай А послезавтра тоже дай А лопатся надо Сталь и та ржавеет 
А человек живой энергичен свои силы теряет У этом он безсилен жить 
на белом свете Его ноги не носят он лежит в постели в мягком А 
болезнь есть болезнь не исчезает А развивается Она это природа гонит 
не природное тело вон Поэтому мы с вами на белом свете умераем 
Мы через это все и будем умерать Идея Иванова она всему этому 
противополагает Уводит свои естественные силы Не зависимои нигде 
никак и ни кем Свои органические в природе в воздухе в воде в земле 
Человек должен для этого подготовить сам себя мало того что в 
дружбе через любовь приходится жить А самое главное это ноги А их 
надо заставить чтобы они служили Ходили босяка для здоровие К 
этому тело должно пробуждатся Водой купатся это нужно находится у 
воде Лутше не надо будет кушать не надо одиватся и в дом заходить 
Надо быть в контакте с природою Они ему в этом помогут все сделать 
(стр.19-21) 
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Это наш трудовой фронт на нем люди делают любое дело У нем 
они и ошибаются А когда они попадают в своем деле под аварию у 
нас на это имеет свои технические силы На это в природе наша 
народная медицина Мы на это имеем больницы У нас есть институты 
лаборатории телескопы и микроскопы ренгена Казалось бы нашему 
населению жить бы ни чем не болеть и не простуживаться А мы с 
вами в своем труде утомляемся и делаемся психически больными 
людями У нас на это есть помочники в этом Ученые люди – врачи 
(стр.34) 

Надо будет между людями остатся без усякой потребности Это 
время настало моего дела я этого будет сделать Всему делу есть мои 
ноги Они должны меня проносить день и ночь Я должен на них жить 
так как не жил никто я эти силы раскрыл в больнице в этих вот 
условиях Моя мысль не даром бога из себя таким природа создала 
Ноги это мое босиком по земле хождение Я на них стал ходить 
босыми ногами из за больной женщины Она не ходила ногами А когда 
я ее принял своими руками она стала ходить Я дал всему этому зарок 
Если она от моих рук пойдет То я пойду своими ногами босыми по 
снегу Где только мои ноги не были чего они не делали А сейчас у этой 
больницы я из 4 ноября по 28 под воскресенье декабря простояли весь 
день без отдыха А сейчас их мой ум подготовил За счет их надо жить 
без усякой потребности Вот чего они в природе добились не садится 
не ложится и не спать Привести себя к естеству то есть к тому 
перворожденному тому первому человеку кто был до этого 
технического  человека Он был он есть он будет таким как природа 
его окружет Он для нас не будет в нови видать Он скроется с наших 
глаз Мы его будем заслуженные люди видеть Он будет ходить по воде 
И будет помогать Это все наделали ноги Они еще сделают (стр.36-37) 

Б Ы К – 1972 г. 27 июня      
Природу они любить начнут меж собою Такими днями как они 

встречались и они провожались Их так ни когда не будут ожидать 
Люди не будут людями бедными А людям придется переделатся в 
природе на новый лад У них земля не будет в жизни служить 
источником Они поделаются в природе богатыми людями через их 
мысль Они будут знать за то время которое их будет устречать всегда 
таким как оно будет надо Ошибаться они не будут У них разум будет 
общим для того чтобы жить но не болеть и не умерать Они одного 
человека найдут и его своими умами поддержут Ему в природе дадут 
такое место Он его займет и на нем будет он делать Его такая будет 
задача переродить мир на другую историю То люди они шли на рожно 
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со своим здоровием А сейчас они будут делать то чего им от этого 
хорошо Они не будут ожидать от сегоднешнего дня будет лучший 
день Он будет такой день не тяжелый для нас (стр.62)    

Их очень много таких быков Рогатых сильных бутящих по 
белому свету в природе Особенно сейчас пришлось ему рассказывать 
про единственного нашего русского человека Кто из своими силами с 
волею добился в природе через свое дело боговых путей Он не так 
ходит зимой летом Он получил от природы свое доверие нашему 
бедно больному страдающему человеку чтобы ему как таковому 
человеку в его жизни бог должен И он обязан любому человеку 
помогать У него есть природные родимые физические силы которые 
через человеково тело другому проходят (стр.119) 

Враг это такой голубчик (стр.126) 
Золотые одежды (стр.129) 
За наше дело поживем а потом умераем (стр.130) 

П А Р Ш Е К – 1980 г. 21 сентября    
Паршек этому делу есть один из всех инициатор мудрец Он эти 

средства у природе нашел Ими окружился Ему не надо диагноз Ему 
надо человек он его принимает с ним как с таковым физически 
занимается любит его Ему так он говорит Ты деточка в своей жизни 
болееш через свое незнание и нехотение Это наше такое дело Мы 
живем до одного человека… (стр.7) 

Они умерли Осталось их место за которое забыть не смогли 
Всему дело Паршек Он жил видел говорил делал с ними то чего будет 
надо А сейчас идет его мысль за восстановление в живых эту вот 
умершую клетку которая она должна из мертвых в живые восстать и 
сказать свои слова Мы поднялись через дело Я думаю и гадаю про тех 
кто живые и про тех не забываю про умерших Они тоже у себя имеют 
такую мысль которая хочет она вернуть себя назад это будет и 
обязательно будет Паршек родился для того самого чтобы это делать 
(стр.20-21) 

Это не бог у постели так лежит И это делать не приходится 
Убереч его нельзя Бог должен чудеса творить А ноги болят до 
крайности не признатся этому (стр.28) 

А Паршек со своею он любовью спрашивает за первого самца и за 
самку Кто же с них первый пришел у жизнь Ему природа она 
подсказала Паршек так поступил Он сам на себе это сделал Похоть 
свою для этого сжил Спасибо надо сказать моей жене Ульяне 
Федоровне за ее сознательное терпение (стр.33) 
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Их дело одно идти в природу Там искать как чужое Его надо 
воровать убивать тащить во двор как свое присваевать Имем его 
называть Это мое Поедать изнашивать никому не давать Если 
попробуем на мое такое вот напасть – иди Будет меж нами война Так 
оно делается и будет оно делатся до тех пор пока мы от чужого 
откажемся А свое как естественное будем его хранить Мы окружемся 
духом святым Зачем нам это чужое Вы научитесь в природе жить 
своим Здоровое тело здоровый дух Не присваевайте природное к 
людям Они люди такие как и все живут чужим А сами себя 
закапывают в могилу (стр.36) 

По Паршекову делу надо своим сделатся в природе От ея плодов 
надо нам всем отказатся техническим быть человеком Дело делать 
искусственно Химия не надо Нам надо воздух вода и земля Не 
присваевать а уступить Он хочет твое место занять Ты его ему уступи 
но не говори что это мое место Такого места своего нету в жизни Есть 
место природное Видим его неприятность Он идет хочет тебе 
помешать своим злом Ты понимающее лицо Твоя вежливость она 
должна остановится и ему с любовью дать дорогу Никакой зверь на 
тебя или врач не пойдет Ты будеш спасен в жизни своей (стр.37)  

Надо нам желеть живого человека А мы на него такого нападаем 
Он у нас один такой Мы его видем своим но не чужим Он хочет чтобы 
все люди поделались такими Чужого не было никакой войны не будет 
между общим сложным всего человечества А Паршек эти средства 
нашел для всего мира всех людей Это Чувилкин бугор Наше райское 
место человеку слава Она безсмертная Не умеете жить по природному 
откажитесь Суседа чужим не считай Живи как из своим Ты не желей 
ничего люби его дело душой и сердцем Вот тогда то войны не будет 
Свое место не признавай Ты живеш в доме со всеми удобствами У 
тебя есть все для жизни Но нету твоего сознательного здоровия Ты 
больной человек (стр.38-39) 

Мы думали одно, а делали другое Учитель это есть по его такой 
идеи Он устрелся с нами для нашей жизни А мы такие слова 
направили в жизнь которая ждет себя в этом деле Природа она за меня 
и накажет и помилует как такового Я ею избран Она мне дала силы 
которыми я одно время удовлетворялся Кто из всех таких людей в 
этом деле заслужил внимание быть удовлетворенный Это надо своим 
телом своею душою сделать то людям от чего легко им станит это 
покой жизни человеку на своем таком месте Все люди стоят и они не 
думают о том что им придется так ли иначе а придется им свое 
здоровие потерять (стр.42) 
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А вот это найдено Паршеком в природе есть не умераемые слова 
Природа Чувилкин бугор он нас раем воспринял и дал нам свое 
здоровие это святой дух в теле никто его таким не испытовал и не 
хотел его иметь как хотите берегите Я и сам не уйду Мне и хочется на 
волю не даете вы мне Это хорошо мне будет у этом за меня она 
природа Она не нуждается ни золотом не серебром А уводит силы мои 
к жизни Я ваше дело знаю Вы у этом ошиблись Мою идею гоните с 
жизни Это моя идея Мой путь в этом горю вашему помоч А беды 
вашей не надо пустить ни к кому Вот чем Паршек окружился Силою 
ума никто тебе такому в жизни не поможет кроме как только сам 
лично человек Он получит от природы благо А другой человек может 
помешать У него другое направление (стр.46) 

Чувилкин бугор самая главная в жизни одна из всех улица живого 
покроя. Там может жить любой человек наш земной с душою и 
сердцем никак в условиях индивидуально А как в раю безсмертно не 
надо думать и не надо создавать такую мысль в природе как о чужем 
неодушевленном не живом мертвом этого там нема Там есть одно 
естество не зависемая сторона Живая природная неумераемая Оно 
должно жить так своим приходом в нашей такой жизни как наше есть 
солнце Оно там всходило Оно там заходило Только на одно время от 
самого начало всей нашей такой жизни которая была на этом бугре 
без всякой потребности Мы ея как таковую не признаем своим делом 
своим незнанием Это только признал нашел в природе ея Паршек Он 
свои силы туда как у цель направил Ему хотелось родить нового 
человека без всякой потребности такой А ему это не дали блюститель 
порядка А председатель сельсовета ореховского он получил природы 
наказание за его такое дело Он на Паршека с кулаками выскочил 
хотел Паршека ударить А Паршек ему ничего не сказал Он в течении 
скоро умер Меня беспокоить это не надо надо отвечать Я природный 
человек (стр.55-57) 

А дух божий должен произойти через Паршеково тело Он его 
раскроет на Чувилкином бугре Это есть слова Паршека Он не даром 
по природе проходил 50 лет (стр.81) 

Им хотелось идею его убить но природа это святой дух которого 
она как такового у этом во всем спасала за его дело (стр.82)    

Целина адамовская это Чувилкин бугор Там лежит азот живого 
характера Это не деревня не аул с городом А райское место Человеку 
слава без смертная (стр.83) 

Надо жить людям а они умерают У них сил нема А силы дает в 
этом деле сам бог Если ты знаеш его то проси смело (стр.84) 
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Она ему рождает всегда мысль в этом Он не управляется ее 
описывать Старое он не признает Гонит с колеи А новое ставит всегда 
на ноги (стр.89) 

У него нету никакого мертвого дела в себя У него есть живое 
естественное воздух вода и земля Это азот есть в жизни (стр.120) 

Это наша система Мы ея у этом так вот развили Сделали на этих 
людях Мы академики профессора врачи инженера всякого рода 
заслуги Это люди которые совсем отказались от бога (стр.121) 

Я ничего такого в жизни не делаю чтобы на меня обиду кто то 
клал За это все пришлось отвечать Этому никто не имеет право 
изыскать за это все (стр.127) 

Когда тебе скажут что такое в твоем деле тебе делается плохо А 
сегодня суббота такой сон Архитекторское построенное строение их 
приходилось нам пользоватся Вот какие дела Чей вокзал Ростовский 
чия хата – наша мы у ней живем чия палка моя если она тебе 
принадлежит Чия это дорога по которой ты идеш Чия на тебе шапка 
Ты ее носиш Моя пока на тебе она находится С кем ты идеш это все 
чужое природное Даже земля и то природная Ты украл у ней деревце 
Посадил – говориш мое Мои на мне волосы рожденные глаза я ими 
вижу Уши мои я ими слышу далеко Руки мои я ими делаю какое либо 
дело Ноги мои я ими хожу Рот мой я им кушаю Язык мой я им говорю 
А то чужое это есть природное условие (стр.144) 

Холод голод самое плохое я этого делаю не простуживаюсь не 
болею А живу в природе так как она мне подсказывает Вы у меня есть 
закон моему делу А люди технические без сильно жить Они вас 
заставют мое все признать От чего вы как таковые не откажетесь 
Будете просит этого будет поздно Природа нам за это несет годы 
тяжелой стороны через наше все сделано У ней мы врача не знаем 
какой он есть (стр.185)  

П А Р Ш Е К – 1982 г. 20 февраля 
Я должен из первого зимнего месяца в это дело включится 

Полюбить самого себя Тогда то смерти распространятся не будет 
никогда Это богово в жизни будет дело (стр.24) 

А сейчас когда снег на земле лежал По нем как по ковру Паршеку 
приходилось ногой босой ступать Это был не снег а какое то в жизни 
теплое счастье Я всю глубокою осень этого ждал Все же на мое 
счастье такое вот в жизни Природа она откликнулась избрала мой 
такой день в котором я сознательно терплю У меня силы есть такие 
как это человеку требуется (стр.39) 
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Их обежала во всем в этом смерть Они беззаветно умерали как и 
сейчас умерают все эти вот люди Паршек на арене всей своей жизни 
за мое сделанное у ней Природа от этого всего огородит Паршек 
умерать он больше не будет Его жизнь ведет к безсмертию Он место 
изыскал такое со всеми такими условиями Заиметь свою такую 
возможность у себя заиметь потребность которой не должно быть А 
потом тогда можно хвалится безсмертием (стр.73)   

Он землю заставил быть ему источником Она стала рождать 
зерно и урожай Это все сделала на человеке такая она у жизни похоть 
Человек когда ея он спускает он делается квел это умерающее такое 
дело вот есть рождено в людях Они в любви этого дела это вот 
сделали Его нам не приостановить Это такое вот желание Оно 
делалось людями оно делается и оно будет делатся до тех пор пока не 
родится в людях свое в деле сознание Люди из за смерти своей 
перестанут это дело делать ( стр.74-75) 

Они живут так как их заставляет делать пришедший день они 
Паршека заставляют перед ними извинится Он не запасается сегодня 
чтобы за счет этого завтра пришлось жить Паршек считает эти вот 
прибовавшие дни Они из собою приведут еще больше после терпение 
сознательно в неделю одно воскресение кушать приходилось один 
месяц А потом полгода шесть месяцев А вслед за этим самом год 
протерпеть И совсем распростится с этой пищей Это будет завоевание 
для всего мира Всех наших людей безсмертие Оно делалось это дело и 
делается на указанном месте Там где есть все условие заиметь 
возможность чтоб без потребности возсияло в людях жизнею Смерть 
как таковую мы изгоним Мы больше так вот умерать мы не будем А 
жить мы вечно будем Это наше будет дело (стр.78)   

У тебя есть такая дорога по которой никто не проходил Ему это 
тяжело сделать Это же есть люди живущие на белом свете таком Они 
живут и думают как бы обмануть эту безвинную такую делающею 
женщину Это его в этом деле рекорд Он добился своего то что ему 
хотелось Он и сделал у себя самое плохое дело Он потерял свое 
имеющее здоровие со всех сторон это наступающая в него близкая 
смерть Ты же кончаеш эту вот умерающею похоть Каким становишся 
Ты же делаешся не человеком деятельности Ты квел я не настаиваю 
на это все дело но прошу как практик у этом деле хочеш жить дак ты 
задайся цели похоть свою сохранить как твое око твоего видящего 
глаза (стр.79)  
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Закалка и люди продолжается – 1968 г. 10 декабря 
Человек по снегу боится оставатся разумши Считает себя он от 

этого умрет Эти мысли остаются в каждого человека У во всех людей 
кроме одного самородка Иванова По этой части его источник закалка 
тренировка Она сегодня дождалась своего чувствительного и мягкого 
по снегу духа ходить разумши (стр.5)  

Я родился но умерать я не буду через свое такое дело Оно землю 
заставляет родить умело но я для чего живу я слушаю сегодня 
выступление по сельскому хозяйству секретаря Ростовской области  
Он читал свое выступление людям чтобы они знали за землю так и то 
они делали чтобы получился живой факт нам он говорит На все надо в 
природе учится опытно Потребовать от природы Узять за счет воды и 
ея поливки большого урожая Теперь стоит вопрос перед нами такими 
людями наше дело одно Везде и всюду получать больше Но я родился 
для того чтобы людям нашим не дать того чего они хотят (стр.27) 

Одна дорога прямо по пути к обогащению А другая дорога к 
бедности Как оно делалось в хозяйстве так оно и будет делаться Не у 
во всех людей мудрость и не все люди одинаково Была разница между 
ими так оно и осталось между людями Мы привыкли уходить от 
плохого и холодного это есть наш гроб А вот по Иванову выводу То 
чего мы сделали не наше с вами а чужое совсем не природное (стр.43) 

А вот независимость держет человека Да еще не такого как мы 
есть Она прощает Она не пихает как пихали наших детей нашего 
человека чтобы он не жил хорошо и тепло Он потом у тюрьму попал в 
больницу Его окружило это А сейчас он стоит на ногах стоя пишет за 
то что будет дальше Все эти наши люди уйдут вон Им придется за это 
отвечать Разве можно так учится Так лесть на острое рожно и потом 
умереть Это уже не ясная картина для наших людей Особенно наших 
ученых которые учатся и очень много А как они помирают Так же как 
и все люди Мы не схотели идти по дороге по той которой следовало 
идти человеку (стр.50)   

Наша земля насыщается силою и волею Нас таких людей будет с 
мертвых живыми воскресать И вся радость уйдет во веки веков А 
слезы вечно процветать Это будет перед нами такими родивши 
дельцами Больше для нас не будет проложено таких следов Меж нами 
людями такими произойдет небывалое новое на человеке Он место 
свое расположенное в природе сам займет и нам всем людям 
верующем и не верующем скажет кто он есть для нас усех И руки 
свои мозолистые покажет И ноги нам свои помоет Словом убъет нас 
за свое такое дело Я тоже человек такой же как и вы для меня усе 
хуже от меня на земле у воздухе у воде не было на нашем белом свете 
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Дак это же вы теперь скажете лично сами себе Я вашим таким телом 
буду один раз судья 

Все читали победу мою Отвернулись замолчали и ушли Разве то 
не наш есть враг Мы его не знали А теперь как друга признали Жить 
мы будем уместе не дай бог все это будет по моему я не знаю чего 
спрашу Вы все люди зависимои Я один независемый между вами Я 
один вырос об этом обо всем вам много писал Вы этому не поверили 
Узяли обрушелись со своим режимом Лежал в больнице сидел в 
тюрьме Спрашивается за какое дело Что я не стал по вашему жить не 
стал природу убивать Стал от этого уходить Вам кто давал такое 
право (стр.89-90)   

Сердце – 1967 г. 22 декабря 
А вода требуется всем людям Она человеку помогает в его разуме 

Надо будет пить на что есть кружка уведенная Человек ей таковой 
кланиется Берет ея рукой и идет к ведру Где хранится она Берет и 
набирает полную кружку и тут же без усякого такого пьет Если он 
верующий сам себя крестом перекрестит Скажет Слава тебе господи 
Исусе хресте Помилуй меня грешного Этого теперь скептики не 
делают У них свое нашел что полутше да послаже Самое побольше у 
себя как в человека убросил Такая развитая на человеке потребность 
(стр.8) 

Но никакая кормешка не дает никаких калорий Есть развит у 
жизни в теле человековом временного явление проход За которого 
мозг не забывает думать как бы свое тело накормить Это делается 
человеком не на пользу А на самый вредный путь (стр.43)    

 Мы узялись за маленечкое и совсем разрушенное нами дело 
Тяжело приходилось нам на старом деле свое новое начало строить 
(стр.50) 

Природа не из хвалюнов Она пришла на порог со своим ковром 
Будь добрый что будет надо для этого дела делать не просыпай беги 
на ногах догоняй ни отставай Не будеш спешить тебя время убьет Ты 
будеш бедным у этом Твое дело это праздник да еще годовой Ты 
устречаешся со счастием у матери у родной По ее сердцу дети 
одинаковы Умной но не по одной дороги они пошагали У одного 
мысль своя окружилась Она хочет этот год устреч без усякого 
тежелого А разве другое оно против Только ум промыслел не так как 
это говорится Дело перед всеми Оно живет и делается Но ошибка 
бывает одна не делает попадается А раз попался в природе не ловким 
в природе Она не считается ни с какими силами Берет и валяет 
человека постепенно У него отбирает силы Уводит человеку безсилие 
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С чем человек не смог совладать А жить то надо И хочется жить 
Только природа не допускает Он не живет или она а мучится у этом 
Кто этому виноват Мы сами (стр.83-84) 

Им как таковым вечная память Лежат в земле За 50 лет этой 
жизни в которой мы живем нас ни одного хвалюна не станет Мы все 
до одного зависимого человека умрем (стр.86) 

У воде находится очень много разных животных Сами себя 
кровожадно поедают И куда свою снасть человековы руки спускаются 
и ловят Даже стреляют торпедою больших китов А за что человеку от 
природы будут заслуги (стр.113) 

А бога не одними словами упросили И не за один раз По истории 
лежат давно такие качественные слова и маление такое А к этому 
душа и сердце не будет Твое все умрет как заброшенный камень у 
море на дно Того чего это будет надо человеку для жизни он его не 
получит (стр.124) 

А вот мы умрем с вами не так как усе зависемои и умело 
борющие и воюющие люди (стр.139) 

Ум мой безсилен заставлять чтобы я у природе одевался до тепла 
И чтобы было фасонно красоватся перед людями А кормить до самого 
сыта И сладкое и жирное да и много (стр.165)        

Для чего человек живет в природе 
Вот это и жизнь она должна каждому человеку надо Она не 

продается и не покупается А в любви все дается И любому человеку 
возможность есть это все получить в природе Хитрости никакой 
Раздиватся разуватся и быть при любых обстоятельствах в природе 
Любой человек сможет этого сделать и добится от природы чтобы не 
простуживатся и не болеть что и всем нам надо заиметь и уводить 
другим Чтобы они были такие как есть у нас один единственный 
человек у жизни в природе Иванов Он живет для того чтобы свое 
найденное здоровие всем его передать без усяких денег А из любовию 
здоровье нарождается как народил у себя Иванов Всем двери 
раскрытые Иди и делай Для тебя уже есть дорога одна для жизни А 
жизнь человекова не та которая покупается и продается Жизнь она в 
любви дается никому она не навязывается Видеш в ней свою правду 
Получаеш от ней пользу иди и делай то чего будет надо всем общеми 
силами сделать это здоровие а оно дается природою А богатством 
отбирается Поняли для чего человек живет? (стр.6-7-8) 

Он свое тело не теряет и не нуждается в природе никаким 
богатством А всем поставил на вид своей жизни Что человек раз он 
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добился от природы быть независемым от одежды то он добьется 
будет не зависемый от пищи и жилого дома (стр.42) 

Путь одна – 1962 г. 3 августа           
Мы с вами для своего здоровие ничего не делаем в природе чтобы 

наше тело ни когда не теряло своих сил человек не хочет воевать из 
человеком А если он всегда воюет с другим живым телом Нам 
говорит человек верующей в бога Бог дал он же написал Указал в 
Моисеевском законе в десяти заповедях Азм есть господь бог твой он 
не учет чтобы ты сотворял свое имеющее богатство Он не учет 
обманывать Он не хочет чтобы мы воровали и убивали Он не хочет 
быть подчиненным вечно А мы хочем Пусть скептики не признают 
другога жизнею и по Дарвину идут Силен живет за счет безсильного 
Что мы с вами делали делаем и будем делать в процессе своей жизни 
Как мы умерали из за этого так мы и умераем и будем умерать До тех 
пор пока мы на земле поделаемся боги (стр.12-14) 

Он сделался независемым ни где ни как Это все сделала природа 
Она научила Иванова и подготовила быть за это дело что мы делаем 
критически судьею Все этого делать не смогут но раз рожденные для 
этого эти люди Они за свое самоволие ответют перед природою И 
рада будет умереть но смерти природа не дает А дает жизнь новой 
легкой ни когда за это не умераемой Вот и войны как таковой не будет 
как мы ее ожидаем (стр.18-19) 

Выход мой у свете Самое хуже на свете оставатся у природе 
таким как остался я ей не пригодное ко всему но не зависемое в нашей 
жизни не умераемое дело Говорят не хороший ты этакой человек  
молчи и крепко молчи не говори ни чего сажают тебя у тюрьму у 
больницу – молчи Особенно блюстят мои ноги Говорят они у тебя 
больные На больных ногах не поедеш на лошадке Человек живет у 
природе Враг болезнь прогрессирует Зависимого человека держет у 
себя на очереди Этого в жизни не было чтобы победить природу Дать 
отпор своему врагу как это делается Температура 40 показала а потом 
исчезла Десять дней проболел А потом силы какие стали Самои 
первои они были и остались И будут они при мне (стр.48-49-50) 

И на эту зиму тоже готов устретить Так же самое как и эту зиму я 
сам лично устречался это нам не фунт изюма поедать А надо трудится 
усю зиму это не один день а три месяца 90 дней Где не 
благоприятствует а как начнет свои температурные дни один за 
другим восстонавливать Силы на это будеш иметь Добьешся своего не 
будеш иметь так же как и другие умреш Скажут нема Жил бедняга А 
теперь умер (стр.112) 
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Умерает человек без силен А живет сильный человек не 
физически умея А заслужен в природе Надо будет сделатся таким 
человеком которого в жизни не было (стр.113) 

Все они рождались для того чтобы жить но они этого не делали 
чего надо было делать по христовому закону Раз бог есть его надо 
знать и его надо видеть И его делу деланному всегда верить и 
надеется на свои силы что они его ведут к самому хорошему Христос 
не учил чтобы люди самовольничели или воровали убивали танцевали 
пели строели и разрушали Воевали за землю Друг друга убивали за 
счет эксплуатации жили У хреста не было торгашей меняльщиков 
самых хитрых людей Он их от себя гнал А книжникам форисеем 
говорил своим языком Горе вам будет перед концом всей жизни Это 
то чего вы нашли у великой природы Им окружились Все это заимели 
Оно вас не спасло Вы через него поумерали (стр.144) 

Земля – 1966 г. 22 апреля   
Надо отказатся быть в природе на земле человеком зависемым в 

этом деле Нам зависемость не раскрыла свои ковры И не 
удовлетворила нас теплым и хорошим Мы этого чего хотели и хочем 
от природы получить она нам за наше все сделанное в природе не дает 
Ибо мы без души и без своего сердца (стр.20) 

Нас природа на землю представила но мы с вами не захотели 
мудрецами быть или кругозоркостью владеть Пошли по 
придуманному и тяжелому пути Пошли искать и то чего надо нам мы 
и до сих пор ищем но не нашли мы У нас на это дело мудрости нема 
чтобы ею окружится и с нею вместе по земле делать мы не научились 
как надо будет умереть Не хотим ленимся и не умеем так жить чтобы 
не болеть и не простуживатся Есть на столе кусок хлеба мы к нему 
прибавим сало но без этого не пробывали жить А ты человек на земле 
жил и этим не нуждался Тепло имеет природа сама холодная и плохая 
Незнаемая нами А когда мы за это все возьмемся и станем то делать 
чего нам будет легко нас земля не будет заставлять чтобы мы сегодня 
думали а завтра это надуманное делали На земле между людями и 
природою расположен фронт люди сами себя не жалеют Трудятся 
бьются колотятся для того чтобы получить прибыль урожай не малый 
а большой этим одно время поудовлетворятся Поживет порадуется 
похвалится а потом умерает Этого природа не думала и не делала Она 
нам всем говорит чего ты на ражен лезиш сам своим сердцем Природа 
заставляет спросить у Иванова Он этого не делает и не хочет чтобы 
другие этого не делали чего весь народ для природы представил Она 
говорит напрастно вы трудитесь и приобретаете для себя тот процент 
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ту дозу свою Я брала беру и буду брать за ваше неумение в природе 
жить Вы же все люди подчинены мною У меня силы не такие как у 
вас Вам надо дело я вам его даю У меня его хватит А у вас сил для 
этого не хватит Вы же это дело делаете и не знаете для чего Думаете 
жить А я вам не даю Сколько годов мы природу заставляем хлеб 
родить Все для этого сосредотачиваем А она потихоньку по одному 
приберает Без всякой подготовки У меня сил говорит хватит За то что 
человек делает не верно Я ему мешаю Убираю с дороги Не лезь до 
земли и не делай с ней грядку и не запасайся моим добром это для 
тебя чужое мое природное а не твое Ты им долго не наживеш В этом 
деле тяжело умераем Всякая война на земле проходит Без жертв не 
обходится В этом деле выигрывает тот человек кто между людями и 
природой прокладывает свою дружбу и любовь Этот человек не будет 
зависемый от природы кланится каждому дню Так не будет как мы с 
вами весь год напролет не пропускаем своего дня так даром чтобы в 
нем ничего не делать Это только Иванова идея учить нашего брата 
сменить эти качества на другое А мы упираемся и не хотим слушатся 
и учится у Иванова Неужели ему плохо если он ничего не делает и 
хочет чтобы мы бросили то чего нас земля заставила чтобы мы 
оделись наелись и в дом зашли и там сдались в этом да померли 
Живем по своему и обязательно умрем (стр.20-24)    

1966 года 12 июня воскресенье  
Если он наметил этого достич он думал 28 лет А день 1-го 

сентября 1962 года оказался днем силы ума и без этого оставатся я 
человек такой же как и все люди Только не с такими силами не с 
такою волею А у меня убеждение не такое как у во всех Если дождик 
пройдет и сделает улагу для того чтобы был урожай Он через это 
уродил какой бы он не был большой Все равно мало А будет много не 
уберем И так мы с урожаем не выигрываем а проигрываем Много 
трудимся сами себя изнашиваем Закалка тренировка она наука 
практическая Учет всех этому Будь добр начинай силы есть Путь одна 
для всех Жить за счет тела своего Это было и сейчас есть Только 
таким человеком никто не брался быть А узялся наш русский 
изыскатель на самом себе Иванов он испытывает не чепуху а истину 
Что и всем будет надо (стр.17-18) 

Доктор будет лечить – 1966 г. 24 апреля         
В Москве есть люди с высоким пониманием Ему головку 

поклоним низко скажем здравствуй уважаемый А он остановится да 
еще переспросит в меня незнакомая а здоровляемся Тут мои ему 
темные слова как у воду глядят Ему скажут Мое дело вам сказать А 
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ваше дело вы как хотите Это Учителевы слова Он нас так всех одному 
учет Кто делает это между людями не плохо а хорошо обеим сторонам 
и мне и вам уважаемый Вы ученый и улыбка при себе у нас 

Что же делаю я дальше по Учителеву учению Надо быть 
хозяйкою над просящим человеком Кто стоит на своем месте и просит 
ему через одного попадает уже его болезнь Вы заставляете его своими 
копейками осуждать вас А я так не делаю Это профиссионал этому 
месту Учитель такому не помогает Он считает это тоже вояка этому 
месту Он его захватил Попробуй стань возле его он тебе скажет он 
тебе со злом знаеш чего сделает Лутше будет если ты этому человеку 
подаш ни какой помочи ни от кого не получиш Учитель за того 
человека кто сам ищет этого бедного человека Кто не просит а 
нуждается в помочи Вот этому надо помогать Пополам делим рубель 
себе полтинник и ему полтинник Из словами говори Я этому человеку 
даю эти 50 копеек для того чтобы мне было хорошо чтоб я не болела 
ни чем Так я делаю не убавляю и не прибавляю А вот не кушаю 
сознательно У пятницу вечером поем а у воскресенье 12 часов дня 
кушаю Без усякого воздуха не ем А выхожу во двор Там занимаюсь 
Желательно всем этого делать Я проявляю любовь в этом Разумши 
выхожу и тяну воздух Делаю глубокий вдох и выдох Без Учителя не 
остаюсь Говорю Учитель дай мне здоровие Скажу три раза Можно 
больше за это говорить но достаточно Мой это для здоровие праздник 
(стр.67-70) 

Уважаемые ученые Того чего Римма желает она уже получила 
своей помочи Она не знает что у меня нету того чего хочет видеть у  
природе человек зависимой стороны Кому надо наука чтобы за счет ея 
приходилось денежно жить т.е. хорошо и тепло Римма она мою идею 
не знает у ней такой заинтересованности нету у природе найти не 
жизнь чтобы жить А нашли вечно развитую на человеке жизнь 
которая даром не дается А надо в терзании потрудится заслужить в 
природе такого время которое не будет человекову телу мешать 
Человек совсем должен сделатся не таким как он был до этого время 
Больше он не будет верить чепухе Будет верить истине (стр.111-112)  

Мой труд делается у природе не на какой либо вред А на самою 
великою во всем человечестве пользу Я учусь у природе не на какой 
либо вред а на самою великою во всем человечестве пользу Я учусь у 
природе но не в написанных кем то психически книгах Для меня 
помогают учится практически воздух вода и земля Если вы этому 
верите что у них можно учится и можно научится чем я одно время 
перед миром хвалюсь это мои дары плоды не умераемые Их надо на 
своей клетке сохранить (стр.114-115) 
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Его день пришел повалить его не дать ему дальше чтоб он топал 
это наука перед каждым человеком стало Его как такового окружила 
учила как будет надо жить но беда одна что болезнь мучит нападает У 
ней силы над зависимым человеком нападать на него в расплох и 
мучить днями (стр.181) 

В здоровом теле здоровый дух – 1965 г. 13 ноября 
Я не кушаю зачем? У меня спрашивают врачи. И ужасаются этим. 

Какой же я делец, если я вам себя не покажу таким, как надо. Моя 
способность одна есть заслужить внимания от природы. Я это и делаю 
в ней. Мы с вами, все люди, есть не в том духе, в котором все. Дух 
есть мой пример, это надо идти по природе. А в ней температура 
лежит 16 градусов ниже нуля. Сначала тяжело в этих условиях 
купаться. Это моя холодная в морозе ванна, я этим радуюсь. Хотя 
крепко-крепко боюсь. Но мое тело щупает, не хочет, чтобы я 
пал.             

Эти качества эту волю не отберешь, обязательно будет. Вся 
возможность есть на это. Дух моей жизни докажет. Я недаром думаю 
и пишу об этом деле. (Стр.7-8) 

Ученые проиграли тем, что они учатся теоретически. Понимают 
любое дело, и заставляют любого человека, чтобы он делал, и в этом 
деле ошибся. Это все сделала на человеке зависимость, его окружила. 
Он ошибся своим делом, он побоялся природы. Стал делать с нее 
оружие, и сделал заряд, и по ней намерился стрелять, чтобы природу 
убивать. Поэтому наша наука ушла от основного. А вот 
независимость, она для всех страшная, небывало новая, рожденная 
Ивановым. (Стр.47) 

Мы с вами не знаем, что это за такой наш холод, от которого мы с 
вами бежим, то есть не желаем, чтобы он меж нами и природой такой 
проходил. Нас с вами одели, нарядили и пихнули, чтобы мы в этом 
деле сказали: хорошо нашему живому телу. Природа бы этого не 
хотела, и не стала бы у себя держать человека, заслуженного в ней. Но 
чтобы всех подряд сразу за это дело валять, не приходится. А 
постепенно она своими силами их как непригодных вояк приберет. Её 
не обдуришь, хорошее она видит, и делает на глазах у себя хорошее. 
(Стр. 58) 

Будет ли этому всему начатому конец? 
Автор Иванов П. К. своим выводом говорит: нет, не было 
конца, и не будет краю. 1961 год, 5 декабря 
История показала человеку на нем же самом. Если только будет 

человек зависим от природы, он будет иметь начало и конец. А если 
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человек сделается в своей жизни независимый в природе, то тогда 
конца и края в жизни не будет видать. Да его и не было и не будет в 
природе лишь потому, что ни один день и ни одна ночь, нигде они не 
делись. А шли своим путем, они идут сейчас, и будут идти 
зависимому человеку вредными днями. А независимому человеку они 
будут приходить и уходить полезными днями. У прогрессирующей на 
человеке болезни будет введена смерть. А у реорганизованной 
болезни на человеке процветет жизнь. 

Зависимый человек в природе в своей лично жизни. Мы, все 
живущие на белом свете, живем и царствуем свое время, 
индивидуально богатеем.   

Сами себя сохраняем за счет жизнерадостного, за счет другого 
животного, у кого кровь льется рекой. А мы с вами его тело съедаем, а 
свое восстанавливаем. Такого права ни один человек в своей жизни ни 
от кого не получал, и никто ему такого права не давал. Он сам 
самовольник, сам захватчик, свое желание заимел. Этой хорошей 
дорогой пошагал, и попал из хорошей дороги в плохую. Он набрел на 
родившуюся стихию. Человек ведь кушал, досыта наедался. А в какой 
он одежде ходил? В теплой, в фасонной. Приятно на форму всем 
смотреть. Он и в доме хорошем живет. А вот отчего он заболел, и 
почему он простудился? Даже и врачи не могут историю создать, и ни 
один знахарь не придумает. А как умирал в этом деле человек, он 
умирает и сейчас, и будет умирать впредь, если он не 
переменит думать про хорошую дорогу, которую ему показала вся 
зависимость в природе. 

Он с нею не живет, а умирает, и будет умирать. Такого Бога не 
существовало в жизни человека, кто бы порадовался таким делом. В 
ком родился поток, и он продолжается, ему есть конец, и видать край. 

А вот этому человеку, кто прогнал от себя всю зависимость, он 
сделался независимым человеком. 28 лет практически закаляется в 
тренировке, испытывает, все тяжести на себе проходит, и достигает. 
Быть такому слову за свое сделанное в природе.  

Я пригоден тем словом получить от природы Бога. (Стр.5-7) 
А мысль лазила по человеческому организму. С самых ног, с 

пальцев, по обеим сторонам поднималась до седалищного состояния. 
А потом мысль проталкивалась и входила в позвоночную систему 
расположенных мозговых нитей. И доходила до головы, двух 
половинчатого хозяина мозга. А потом спускалась по сосудам к 
сердцу, к легким. И не останавливаешься пройти в плечи, и по рукам 
спуститься до локтей, а потом до всей лапы, пальцев. Человек, это я, 
опознавал сам себя, рылся в этих условиях для того, чтобы со 
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встречающимися встречался, и определял их здоровье. А он или она 
стояла у ворот, или сидела под окошком. В том, что они видели, они 
могли ошибаться. Все они думали, что я в то время был какой-либо 
бездельник. Ушел или пришел со своим делом к неловкому поступку, 
который нас всех стращал. (Стр.26-27) 

А я уже подготавливался с предложением, хотелось внести в 
закон. А в закон конституции кто умел свое имеющееся писать. Я и 
написал, как новый, рожденный революцией, для того, чтобы на себе 
показать для всего человечества эволюцию. Для того чтобы свое на 
себе сделать, всю имеющеюся независимость. Зависимость должна 
уйти от человека, и свое в природе построить без всякой помехи. 

Вот тогда люди мне скажут, это действительно рожденный для 
этого человек со своей силой. Чтобы на этого человека плохое не 
сказали за его на нем развитую жизнь. 

Он взялся за это, чтобы проверить и убедиться, что они не 
сделают плохое, а сделают хорошее. Я обращаюсь к батюшке, у него, 
как настоятеля церкви, узнаю про его дело. А он такой, что своим 
прихожанам служит панихиду для сопровождения души на тот свет в 
загробную жизнь, которой я не верил, и не могу об этом свое слово 
сказать. Но свое представил, чтобы разрушать все это, чтобы перед 
человеком не рождалось в мысли, и больше такого бессилия, не 
заставлял себя.  Человек болеть не будет, стареть не станет, жить 
будет в природе вечно из-за своей родившейся в природе жизни. 

Она батюшку проверяла, какой он бессильный, и к этому 
прикрепленный брать от умирающих, запуганных деньги. Человек с 
последними силами, он не считается, а хочет вернуть свои силы назад. 
(Стр.36-37) 

Если бы мы с вами природное не уничтожали, то мы с вами от 
природы такие больные не были. А то, как чуть что такое, мы уже 
простыли, заболели. Это хорошо, что само тело поборет врага, и даст 
ему отпор. А то зачастую тело гибнет из-за бессилия нашего. (Стр.97) 

Я научил сам себя защищать естественно. Пусть хоть град идет, я 
не побоюсь его. Пусть ливень спускается, или ураган наступает, 
никогда не отвернусь. Любил, люблю, и буду это все любить. 
(Стр.63)                

Какие же мы христиане, или верующие в Христа? Он никогда не 
защищал своей идеей ни одного богатого человека, воскресил Лазаря. 
Он был против зависимости. А мы все его идею коробим. Верить 
верим, а выполнять не выполняем. Это мы обманщики самого Христа. 
Там где-то сказано: Тому, кто верит, а не выполняет, хуже будет, чем 
тому, кто не знает и не выполняет. А мы все знаем, что в заповеди 
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сказано. Не убивать, не воровать, и не обогащаться рабом. А мы, 
верующие, этого не послушались Христа. Живем, самоволие свое 
заимели над природой. Ловите и убиваете, воруете у другого, и 
живете им. (Стр.112-113) 

Я буду ходить без одежды. Добьюсь я от природы, чтобы она 
своими чувствами заставила меня легко завоевывать, чтобы 
оставаться в природе без еды и питья воды. Я об этом продумал 28 
лет. Мне хотелось объявить ей свои силы, свою имеющуюся волю. 
(Стр.133) 

 
Свидетельства очевидцев, встречавшихся           
с Учителем 
1930 – 1950 г.г. 

Свидетельство майора в отставке Карапыш В. (газета «Днепр 
вечерний») 
«Развернув «Вечерку» за 4 января, я на третьей странице увидел 

знакомое лицо (материал «Феномен Иванова»). Потом вспомнил, где 
встречал этого человека и при каких обстоятельствах... 

Был февраль 1943 года. Мне, тогда командиру отдельной роты 
охраны штаба 5-й Ударной армии, доложили, что по шахтерскому 
поселку Дьяково, где размещался штаб, ходит голый человек и 
выспрашивает у бойцов, где находится командующий. Я приказал его 
задержать. Через несколько минут предстал передо мной рослый, 
мускулистый человек с длинными волосами, с выразительным лицом 
и умным взглядом. Я попросил его объяснить, почему он в «пляжном 
костюме». Он сказал, что в природе есть бактерии – враги человека и 
есть бактерии – друзья. 

Он стремится доказать это личным образом жизни. 
На вопрос, зачем ему генерал-полковник Цветаев, ответил 

уклончиво: это, мол, его личное дело. Я потребовал документы. С 
внутренней стороны трусов был пришит карман. Он извлек оттуда 
паспорт и «охранную грамоту». Она была отпечатана на бланке 
Академии наук СССР. Не помню, кто подписал именно этот документ, 
но только не М.И. Калинин, как указано в публикации. 

Ознакомился с документами, и мне все стало ясно. Я позвонил 
командующему. Как ожидал, телефонную трубку взял его адъютант. 
Говорю ему: 

- Задержал голого человека, как с ним поступить? 
Адъютант радостно воскликнул: 
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- Батя! Не выпускай его! А то еще кто-нибудь задержит. Я сейчас 
подъеду. 

Признаться завидовал я теплой встрече отца и сына Ивановых, 
хотя один из них был в полушубке и валенках, а второй стоял только в 
черных трусах. Такое явление на фронте было очень редким». 

Свидетельство директора средней школы шахтерского 
поселка Донецкой обл., рассказанное им во время прохода по 
Донбассу в 1996 году. 
Директор школы услышал рассказ последователей о том, как 

Учитель ходил по Донбассу, начиная с 1934 года, по каким делам Его 
прозвучало в природе от нуждающихся людей: 

- Ты ли, Господи? – воскликнул слепой пастух. 
- Только Христос мог поднять парализованную Евдокию! 
- Сам Бог со Своими делами идет по Земле! 
Увидев портрет Учителя, седовласый директор воскликнул 

взволнованно: 
«Я ждал этого дня всю жизнь! Моя мама с самого детства 

вложила в меня мысль о том, что Бог уже ходит у нас по Донбассу. 
Людская молва все время подтверждает этот факт. Ты, сынок, верь в 
это, чти Его заповеди и жди встречи с ним. 

И вот только перед пенсией я узнал правду об Учителе и Его 
Идее. 

Дети, внимательно слушайте то, о чем расскажут эти люди. Это 
самое главное в жизни каждого человека». 

Свидетельство жительницы Донбасса, прозвучавшее на 
встрече в Центре культуры г. Лисичанска, Луганской обл. 
«После войны я ехала в пассажирском поезде в районе 

Дебальцево. 
В вагон вошел Учитель в одних черных трусиках босиком. Вещей 

у него никаких не было. Стояла дождливая слякотная осень, и я с 
удивлением смотрела на чистые натруженные ноги Учителя. Он был 
огромного роста, но стоял в вагоне так, что не мешал никому. 

От него веяло каким-то спокойствием и чистотой. Через 
несколько часов Учитель взял газетку, постелил ее на скамью и 
прилег, аккуратно положив свои ножки на нее. Как завороженная 
смотрела я на ссадины и трещины глубиною в 1 см... Я долго не могла 
оторвать глаз от его ступней – они красноречивей всего рассказывали 
о тяжестях и лишениях его многолетнего пути. Люди, верьте тому, что 
рассказывают вам эти приезжие об Учителе. Это истинная правда!» 
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Свидетельство Папыриной И.А., проживающей по адресу: 
Москва, Зеленоград, корп. 931, кв. 138 
В августе 1995 года в Москве в Центральном доме художника 

экспонировалась фотовыставка, посвященная Учителю. 
Пожилой мужчина обратился с просьбой показать фотографии 

Учителя, соответствующие 1935 году. Как выяснилось, в этот период 
он работал на Павелецком вокзале и увидел Учителя, который 
приехал в Москву. 

«Учитель одет был в хороший костюм, но совершенно босой. 
Необычным пассажиром заинтересовались работники вокзала, 
пригласили Его в служебное помещение и стали расспрашивать, зачем 
Он приехал. Учитель ответил, что сейчас работает над трудом, 
благодаря которому будущие поколения обретут здоровье. Показал 
нам на Свое лицо и сказал, что оно же у нас не боится холода, вот 
точно так же может закалиться и весь человек и жить счастливо без 
простуд и заболеваний. 

Ему задавали много вопросов, отвечал Он искренне и 
добродушно. Поразил своей широтой интеллекта, кругозоркостью 
мышления и энциклопедическими знаниями. Я понял, что этот 
Человек изучает труды Маркса, Ленина и многие другие работы 
различных авторов. От Него исходило чувство очень большой любви 
к людям». 

Рассказ об Учителе: Эдуард Протопопов, инженер-
проектировщик, 1938 г.р. 
Это было зимой в один из выходных дней 1949 года. В то время 

мы жили в Москве в Марьиной Роще. На Шереметьевской улице 
находился детский кинотеатр «Октябрь», куда я с мальчишками 
направлялся. Был мороз 10-15 градусов. Вдруг кто-то из ребят 
крикнул: «Смотри, смотри! Человек голый!» Я посмотрел и увидел 
мужчину в черных трусах, который направлялся в сторону 6-го 
проезда Марьиной рощи. Он шел, вернее, не шел и не бежал, а как-то 
плавно двигался, летел, словно был невесомым. В руке у него был 
чемоданчик. Я остановился ошеломленный. Сразу же понял, что 
необычный человек. Так как моя мама была верующая и приносила 
домой религиозную литературу, в которую я тоже заглядывал, я был 
знаком с духовными понятиями. Поэтому сразу понял, что это 
необычный человек, связанный с высшими силами. 

Дома я рассказал все маме. Она сначала не поверила, но все же 
решила навести справки. И вскоре после этого она сказала: «Да, ты 
был прав, есть такой человек, но живет он не в Москве, а в Ростовской 



39 
 

области, и временами приезжает в Москву лечить людей по их 
просьбе. Я познакомилась с той женщиной, где он останавливается, и 
сможем сходить к ней в следующий раз, как только он приедет в 
Москву». 

Мы пришли вчетвером: я, мама и двое братьев. Поразило, что в 
квартире много народа. Нам сказали, что его надо называть Учителем.  

Когда меня подвели к нему, он спросил: «Ну что, деточка, ты 
хочешь заниматься?»  

Это он всех так называл – деточками. У него были густые темные 
волосы и борода. Не помню уже, что я ему ответил, но Учитель меня 
принял. 

Что такое прием? Ну, тогда Учитель каждому принимаемому сам 
мыл ноги холодной водой из тазика (водопровода не было и воду 
носили из колодца). Затем тяжелобольных клал на кушетку и 
накладывал на них руки: одной рукой брал за голову, другой за 
пальцы ног и передавал силы. Других же просто брал за руки и 
разговаривал в это время с ними о жизни, о здоровье. В конце он 
давал советы каждому. Советы такие: подать нищему, здороваться со 
всеми людьми. Эти два условия стояли на первом месте. Не плевать на 
землю, не пить спиртного, не курить, без пищи и воды обходиться с 
вечера пятницы до 12-ти часов воскресенья. Конечно, мыть ноги два 
раза в день, пробуждаться. Нам, детям, и тем, кому трудно, он давал 
сутки терпения. Когда ему задавали позже вопрос, сколько же 
времени надо обливаться холодной водой, он говорил: «Достаточно 
одного мгновенья. Главное, пробудить нервную систему, чтобы она 
проснулась. И последний совет: выходить дышать свежим воздухом, 
босиком, и при этом просить себе здоровья. Он говорил так, особенно 
религиозным старушкам, которые окружали его: «Проси того, кому 
веришь, но и меня не забывай, как инициатора этого дела».  

Сам я никогда не присутствовал на приеме тяжелобольных 
людей. Учитель делал это без посторонних. Это уже потом он 
допускал кинокамеры. В те годы он был постоянно окружен 
больными. Собственно, в Москву Учитель приезжал только работать, 
принимать людей. 

Интересное наблюдение: когда после приема мы, несколько 
человек стояли группой, все ощущали от нас какой-то особый аромат. 
На этих московских квартирах часто бывали большие застолья по 
воскресеньям. Учитель больше говорил, чем ел. Ел он мало. Часто 
вставал и выходил из-за стола. Уже позже на этих обедах в 70-е годы 
стали появляться молодые люди. Многие из них занимались йогой. 
Они говорили: «Мы ведь мяса не едим, как же нам садиться за общий 
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стол?» Учитель всегда на это говорил: «Дома у себя вы можете не есть 
мяса, но раз вы пришли в гости, надо уважать хозяев и есть то, что они 
поставили на стол, ведь другого у них нет». 

Потом был большой перерыв в моих встречах с Учителем. Я 
вырос, отслужил в Армии. Тех старушек, что принимали у себя 
Учителя, переселили из Марьиной рощи, и мы потеряли их след. 
Удалось их разыскать только в начале 70-х годов. Как раз к Учителю 
пошла молодежь. Теперь уже после приема он полностью обливал 
людей. Я спросил у него: «Учитель, ты же раньше только ноги мыл?» 
«А теперь полностью обливаю, время изменилось». В 1974 году 
некоторые люди пробовали не обливаться, а купаться. Оказалось, что 
купаться легче. Они показали это Учителю. Он одобрил. И вскоре сам 
перекупал всех в проруби, даже старушек с первого раза. И никто из 
них не заболел. 

Приходилось мне встречаться с Учителем и в домашней 
обстановке. В 1973 году я был в командировке в Ростове-на-Дону и 
заехал в Красный Сулин, к Учителю, где он жил тогда со своей женой 
Ульяной Федоровной и сыном Яковом. Отношения в семье очень 
теплые, любовные. Как самый простой человек Учитель возился в 
огороде, ходил за коровой. 

Мы с ним гуляли, купались, беседовали. Мне было достаточно 
просто побыть рядом с ним, не задавать вопросов. Почувствовать 
исходящий от него покой. 

А вообще-то он был немногословен, никогда не давал объяснений 
к своим словам, если его только настойчиво не расспрашивали. Мне 
приходилось слышать, как Учитель говорил о будущем бессмертии 
человека, который будет жить без потребностей, в единстве с 
Природой. И еще он часто повторял, что умирать мы умеем, надо нам 
научиться жить. Он мечтал ввести неумираемую жизнь.  

Я всегда относился к Учителю как к родному отцу, поэтому мне 
было очень тяжело пережить психологически его уход из жизни в 
апреле 1983 года. Умом я понимаю, что такой человек в духе умереть 
не может, что остались в Природе его силы, но это все абстрактно. Я и 
сейчас придерживаюсь его Идеи. 

Другое дело, когда это наступит, та новая жизнь, о которой он 
говорил? Наверное, всё зависит от нас. Если мы от этого отвернемся, 
то ничего и не будет. 
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Свидетельства жителей Донбасса, городов Попасная, 
Дебальцево, Коммунарске и др. 
«На многих железнодорожных станциях Донбасса, на заводах и 

фабриках в конце 40-х в начале 50-х годов расклеивались объявления, 
в которых содержалась информация о дате и времени прибытия 
поезда, в котором ехал Победитель природы. 

«Кто хочет увидеть Победителя природы, Учителя-Иванова П.К. 
приходите к поезду «Москва-Ростов» в ...час ...января» 

Со всей округи люди собирались посмотреть на это диво. Часто 
Учитель ехал впереди паровоза на смотровой площадке. 

Из воспоминания жителя г. Попасная, работающего на 
Луганской железной дороге: 
«Однажды я услышал необычное объявление по репродуктору: 
«Поезд «Новосибирск-Анапа» прибывает в 10 часов 30 минут. 

Будьте внимательны – на этом поезде едет Победитель природы». И 
действительно, все находящиеся на перроне с удивлением увидели на 
ступеньках вагона подходящего поезда Учителя, стоящего на ветру 
открытым телом. Он надежно держался за поручни, его длинные 
волосы развивались вокруг непокрытой головы. Поезд остановился и 
Учитель красиво – не сутулясь, гордо и мощно пошел по перрону. 

А все-таки Он – Бог, ваш Учитель». 

Свидетельства жителей Донбасса, шахтерских поселков и 
хуторов. 
«Это я пишу его слова из разговора на тормозной площадке, где 

мы ехали, и когда я был одет и обут, а он в одних трусах и босиком, 
только бесконечно перетаптывался. 

Он попросил тормознуть против его дома, который находился 
около завода. А от станции идти далеко и снегу полметра. И вот 
перегон Черевково – Красный Сулин, одиннадцатитысячный уклон; 
подъезжаем к условному месту – машинист выполняет просьбу 
Иванова. Иванов прыгает в глубокий снег, подымает руки над 
головой, сжимая их в крепкий кулак, благодаря паровозную бригаду. 
А те, в свою очередь, вывалившись в правое окно, удостоверились, 
что все обошлось благополучно и замахали ему в ответ». 

Очень часто много людей видели Учителя, заходящего в их 
селения в «некрасивом» по человеческим меркам, «природном» виде – 
загорелого, покрытого дождем и туманом, с головой, украшенной 
проседью, а позже снежно-белой, серебрящейся необъяснимым 
светом и натруженными босыми ножками. 
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В разную пору года жители Донбасса встречали Учителя в 
различных местах. Ранней весной и поздней осенью его видели в 
степи мокрого, с налипшей на ногах грязью, но всегда энергичного, 
бодрого, статного, достойно идущего или бегущего. Морозной зимой 
мощная несгибаемая фигура на фоне искрящегося снега многих 
пугала. Летние встречи были более частыми и почти все 
свидетельствуют о небывалом неизвестном людям чувстве, о свете и 
тепле, исходящих от Учителя. Чаще вспоминают Паршека 
молчаливого, немногословного, говорящего только по делу. 

Свидетельство жительницы: Ореховка Лутугинского р-на 
Луганской области Петровой Н.К. 
Летом 2009 года во время лекций об Учителе в спортивном лагере 

«Золотая лилия» г. Святогорска 12-летняя девочка из г. Макеевки 
Донецкой области радостно сообщила, что ее бабушка и мама много 
рассказывали об Учителе, потому что были соседями родной сестры 
Паршека в селе Ореховка. Дети сразу окружили «внучку», засыпали 
ее вопросами. По горящим доброжелательностью глазам было видно, 
что в ребенке посеяно в семье зерно любви и уважения к Учителю. 
Она с готовностью выложила все что помнила и сама предложила нам 
номера телефонов мамы и бабушки. Вот их воспоминания: 

«Перед войной наша семья работала на военном заводе № 59 
г. Петровск Луганской области. Как только началась война, завод 
эвакуировали на Урал, все корпуса взорвали, чтобы не достались 
гитлеровцам. В 1942 г. мы купили дом в соседнем селе Ореховка как 
раз напротив дома сестры Иванова П.К. – Корнеевны. Паршек, так в 
основном его называли ореховцы, довольно часто приезжал в село к 
сестре погостить. Это был очень рослый человек, крупного 
телосложения, не то, что мы, обыкновенные люди. Ухоженные 
длинные волосы, опрятная борода, от него всегда веяло свежестью и 
чистотой. Мы были маленькие дети, но все равно помню Порфирия 
Корнеевича зимой и летом только в черных трусах совершенно 
раздетого и босого. Завидев его, мы бежали вслед за ним, показывая 
пальчиками, радостно сообщали всем односельчанам о его приезде: 

- Смотрите! Смотрите! Паршек идет! 
- О! Снова Паршек к нам приехал! 
- Ой! Гляньте! Совсем босой! 
Он никогда не обижался на наши возгласы и порой просто не 

обращал внимания на нас. Позже, когда Порфирий Корнеевич 
приезжал со своими учениками, он часто привозил диковинные 
гостинцы. 
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Летом мы не раз видели, как Паршек ложился прямо на землю, а 
Корнеевна заботливо выносила ему коврик и с любовью обращалась к 
старшему брату: 

- Ну что же ты, Порфирий! Давай я подстелю тебе. 
В Ореховке, да и во всей округе, знали о его необычайном даре 

исцелять людей. Сестра часто спрашивала его: 
- Скажи, брат, чем ты ведаешь? 
- Ничего не скажу тебе, все равно не поверишь. Но Сила у меня 

есть! 
Многие старики помнили Паршека еще до революции и говорили 

разное, будто бы состоял он в какой-то банде или даже был ее 
главарем. В юности был очень лихой и бравый парень. Приписывали 
ему и участие в шайке конокрадов. Много всяких небылиц говорили о 
Паршеке люди, уж слишком необычным был он человеком с самого 
детства. Но он всегда был храним Богом. 

В холодные военные зимы очень много слухов ходило о 
Паршеке: будто бы немцы проводили над ним какие-то тяжелые и 
мучительные эксперименты. Об этих исследованиях немцев, а после 
будто бы и наших врачей, долго говорили все взрослые, я 
подробностей не помню. Знаю только, что эти рассказы очень 
удивляли и волновали всех. Учитель выдержал все, потому что мы его 
часто видели во время войны. Немецкие власти лояльно относились к 
раздетому человеку, в сильнейшие морозы и снегопады ходящего 
совершенно голым и босым. По-видимому, у него был какой-то 
документ, разрешающий ему передвижение в любой части 
оккупированного Донбасса. 

После войны Порфирий Корнеевич стал приезжать в Ореховку со 
своими учениками. Они поднимались на Паршекову гору – Чувилкин 
бугор называлась. Позже мы не раз видели уже одних его учеников, 
чаще всего в апреле, даже по снегу и слякоти ходящих босыми ногами 
по земле. Они просили местных жителей не рвать шиповник на 
Паршековой горе – это «святое место нашего Учителя». 

Свидетельство жительницы Краснодарского края, 
рассказанное в Доме Здоровья. 
«Я была очень маленькой, но события той незабываемой зимы 

помню всю жизнь. В конце 40-х годов мы всей семьей жили в 
приморском поселке, расположенном между Туапсе и Сочи. 

Однажды начался страшный шторм небывалой силы, наши 
старики ничего подобного не помнили и не слышали – небо 
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соединилось с морем, день в одно мгновение стал ночью, шквальный 
ветер со страшным гулом ломал и крушил все вокруг. 

Хорошо помню, как деревья ложились совершенно горизонтально 
на землю, некоторые выворачивались с корнем, телеграфные столбы 
падали друг за другом как игрушечные. Грохот и вой стояли 
оглушительные. 

Начали трещать стены домишек, что-то посыпалось с потолка. 
Детей спрятали под кровать и отец с матерью были все время рядом, 
пытаясь хоть как-то нас успокоить. Дедушка с бабушкой очень громко 
молились на коленях, мама плакала вместе с нами. 

Еще в начале шторма кто-то из сельчан видел, как в сторону моря 
шел раздетый человек с длинными темными волосами и густой 
бородой. Позже, когда все стихло, мы, детишки, стояли у штакетника, 
прижавшись к нему заплаканными лицами, и слушали взволнованные 
разговоры взрослых о том, как этот неизвестный Силован сумел 
остановить небывалый по силе шторм. Людские пересуды затихли на 
полуфразе – Тот, Кому покорился 12-бальный шторм, возвращался со 
стороны моря. Все молча провожали Его взглядом. Сквозь щели 
штакетника запомнила Его босые ноги и спокойную уверенную 
поступь по земле...» 

Свидетельство жительницы г. Красный Сулин 
Совхоской А.П. 
«Мне было 18 лет, где-то в конце 49 года я работала в 

строительной бригаде на рытье городского коллектора. Мы были 
молодые озорные девчонки. Мимо нас каждое утро проходил 
Порфирий Корнеевич Иванов или «дядя Паша» – так с любовью 
называли его сулинцы. Порфирий Корнеевич всегда с нами вежливо 
здоровался, разговаривал о жизни, иногда угощал нас необычными 
гостинцами – столичными конфетами, мандаринами и другими 
«ватрушками». 

Однажды утром мы застали его раньше нас у нашего рабочего 
места. Бригада уже рыла траншею в самой высокой точке траншеи – 
более 10 метров. Дядя Паша попросил нас не начинать работу до 
прихода бригадира. Мы его не слушались, шутили, но он настоял на 
своем и не пустил нас вниз. Сразу после прихода бригадира весь 
10-метровый пласт земли обвалился, завалив всю траншею... Ведь 
укрепления стенок не было никакого... 

И тогда мы поняли, что Порфирий Корнеевич спас нам жизнь... 
Слава богу, я уже дожила до своих внуков, все время помню об 

этом случае и благодарю этого человека». 
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Свидетельство жительницы с. Ореховка Лутугинского р-на 
«Моя землячка садилась в поезд и забыла бидон с молоком прямо 

на перроне. А у нее малые дети. Паршек взял этот бидон и быстро 
скрылся, никому ничего не объясняя... 

На следующей железнодорожной станции забытый бидончик был 
вручен нашим Паршеком удивленной хозяйке... 

Как это происходило, никто из нас не знает, но когда люди 
заметили, что во время бега он не оставляет следов на снегу, в народе 
появилось понятие – «Бег Паршека» или «Бег Учителя». 

Свидетельство жительницы с. Ореховка Лутугинского р-на 
Луганской области Кобзиной М.Д. 1923 года рождения 
«В апреле 1975 года все жители нашего села Ореховка были 

приглашены на обед, который устроил для своих земляков Паршек. 
Он был гораздо старше меня и жил на другой улице, но все равно 

я хорошо помню его, хотя очень близко не знала. Обед запомнился 
всем потому, что до Паршека раньше у нас никто столько народу не 
приглашал. Обед был хороший, богатый, на столах была даже водка. 
Говорил ли что-нибудь Паршек во время обеда, я не помню. 

А вот людей у нас он лечил. Помню, заболел сильно отец Василия 
Будылы. Сразу позвали Паршека. Он посмотрел на него и сказал: 

- Ты несколько дней не кушай ничего и воды не пей, пока я не 
приду. 

Больной протерпел неделю, 10 дней. Сил не осталось никаких. 
Утром он взял и поел. И в тот же день пришел Паршек. Узнав, что его 
земляк поел, не дождавшись его, махнул рукой: 

- Всё! Теперь я ничем тебе не смогу помочь... 
На бугор Паршек не зря ходил. Там магнит есть! Это и наши 

грибники подтверждают. 
Брат нашего Ивана – экстрасенс, говорит, что на том большом 

капиталистическом бугре энергии больше... А в 1992 году бугор весь 
расцвел. Столько народу приехало и все в красивых одеждах! Мы 
специально ходили смотреть – красота! 

Все были радостны, улыбались и поздравляли друг друга. 
Понаехали со всех городов Советского Союза, говорили, что даже 
из-за рубежа были гости. Люди выходили из автобусов, угощали 
конфетами, давали деньги. Почаще бы такие праздники!» 

Свидетельство жительницы с. Ореховка Лутугинского р-на 
«Дело было под вечер, недалеко от Ореховки. Мы с бабами жали 

серпами хлеб. К нам подошел Паршек, спросил: 
- А что вы здесь делаете? 
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- Ты же видишь, Паршек. 
- Я у вас все пожгу. Мы испугались и стали просить его не делать 

этого. Он засмеялся и ушел». 

Свидетельство Веревкина А.В. 1940 г.р., жителя г. Гуково 
«Был ноябрь 1957 года. Мне было 17 лет. Утром возле ворот 

авторемонтной мастерской остановилась «Волга». Из нее вышел 
необыкновенный Человек – Великан. Я сразу опешил, стоял 
пораженный увиденным, в голове мелькнула мысль: «Мифический 
Бог!». В то время я увлекся книгой «Легенды и мифы Древней 
Греции». Удивлению моему не было конца – большой, с необычным 
бронзовым телом, красивый, он сразу заполнил собой все 
пространство нашей бытовки. Мужики окружили его, стали задавать 
вопросы. От волнения я забыл все, о чем мы говорили с ним. 

Я в то время уже ходил легко одетым, в одном пиджачке. 
Прочитал книгу профессора Саркизова-Серазини. 

Учитель подошел ко мне и спросил: 
- Почему ты так ходишь? 
- Я закаляюсь! - ответил я. 
Учитель тепло обнял меня и сказал: 
- Теперь ты можешь обливаться на коленки. 
Еще запомнились его натруженные ноги. Земля была уже 

замерзшая, и потому каждый его шаг по мерзлым земляным кочкам 
остался глубоко в памяти». 

Свидетельство Данильян Г.С., 1945 г.р., г. Пенза 
«Эту историю я слышала от бывшей проводницы пассажирского 

поезда. Во время движения последний вагон поезда сошел с рельс. 
Скорость была маленькая и, Слава Богу, вагон не опрокинулся. 

Всех охватила паника, бегаем, не знаем что делать. Бригадир начал 
звонить за подмогой, но что, когда будет помощь, не известно. 

Вдруг возле вагона появился Учитель, никто даже не заметил, 
откуда он взялся. Спокойно взял и поставил наш вагон на рельсы! 
Многим трудно поверить в такое чудо, но это действительно было. 
Это живой жизненный факт. 

А еще Учителя видели в Пензе на улице Московской. Год люди 
не помнят, но то, что это был Он, не сомневаются ни минуты». 

Свидетельство жительницы с. Ореховка 
«В Днепропетровске долгое время я посещала клуб «Родничок». 
Однажды после встречи мы исполняли Гимн на улице прямо 

возле афиши клуба. К нам подошел мужчина пожилого возраста и 
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рассказал яркий случай из своей практики, повлиявший, по его 
мнению, на всю его жизнь. 

В 50-е годы он работал в НКВД. В период борьбы с 
беспризорниками и неблагонадежными лицами его подразделение 
получило задание вывести всех, попадающих под эту статью, далеко 
за пределы города. В его машину попал Иванов П.К. – совершенно 
раздетый, длинноволосый человек, а стоял разгар зимы... 

Мне стало его очень жалко, я стал расспрашивать необычного 
пассажира. Между нами завязался разговор. Оказалось недалеко по 
нашему маршруту живут его родственники или знакомые. 

Я предложил довести его прямо до их дома. Не мог я высадить в 
поле в лютый холод человека в одних трусах. Тот, кого вы называете 
Учитель, мне с улыбкой сказал: 

- Не жалей меня. Высаживай прямо в степи. Все будет хорошо. 
Я все-таки распорядился довести этого человека до самого дома в 

самом конце населенного пункта. 
В душе я всегда хранил память об этой встрече и, не знаю почему, 

все свои радости по жизни, успешно разрешаемые проблемы со 
здоровьем, по работе, в семье я связывал именно со встречей с этим 
человеком. Даже счастье своих детей и внуков я объясняю тем, что 
Бог вразумил меня пожалеть тогда такого удивительного человека». 

Свидетельство жителя г. Артемовска Донецкой обл. 
Кучер А.А. 
«У нас в городе в 1994 году проходила фотовыставка, 

посвященная Идее Учителя. Очень много людей с интересом посетило 
экспозицию. Пожилой артемовец живо рассказал о том, что в 50-е 
годы он лично сам видел Учителя у нас в городе. 

«Это было на железнодорожном вокзале Артемовск-2. Уже у 
вагона образовалась толпа людей вокруг Учителя, восхищенно 
рассматривавшая его со всех сторон. Удивление вызывало буквально 
всё – необычные белые волосы, обнаженное, цвета меди, тело, 
натруженные долгой ходьбой ноги, длинные шорты, мощная, 
стремительная походка. Старец с юношеской красотой и силой. 

Чем дольше проходил Учитель по перрону, тем больше людей 
бежало за ним. Меня удивило его спокойное, доброжелательное 
отношение к людям, проявлявших неподдельное любопытство к нему. 
Шел он спокойно и очень уверенно, было понятно, что маршрут ему 
был известен. С привокзальной площади Учитель спустился вниз по 
Горбатова. Потом я узнал, что он всегда откликался на приглашения 
больных людей». 
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Свидетельство Нечаевой С.М. 1941 г.р. жительницы 
г. Артемовска, Донецкой обл. ул. Победы 58/2 
«В детстве, будучи 6-летним ребенком, я проживала в Луганской 

области Славяносерского района село Зимогорье. 
Часто, особенно зимою, в разговорах взрослых я слышала 

словосочетание «снеговой человек». Многие односельчане 
рассказывали, что в степи очень много раз видели совершенно 
раздетого босого человека, одного бежавшего по целинным землям 
Донбасса. Бывало даже так, что этим необычным «снеговым 
человеком» пугали маленьких ребятишек: 

- Тихо сиди дома, никуда не ходи, - говорила мне бабушка. - А то 
придет «снеговой человек» и будет по крышам ходить... 

Если бы я тогда знала, что это был сам Учитель. Одинокий, 
непонятный, непризнанный, но всегда сильный, мощный Делатель». 

Свидетельство главного кондуктора грузовых поездов 
кондукторского резерва ст. Каменоломни Ростовского 
отделения СКЖД Световцова Н.Г., проживающего на 
х. Апаринский Ростовской обл. 
«В начале 50-х годов я вел поезд из Лихой. На станции Зверево 

была проверка документов о грузе. Документы на поезд находились у 
меня, как и положено в те времена. Моей обязанностью было зайти в 
контору для проверки коммерческих документов, что я и сделал. Мне 
вручили путевую записку на отправление, я ее передал машинисту 
паровоза и пошел на тормозную площадку. 

Вижу, стоит человек в черных трусах богатырского 
телосложения, дело было зимой, я – в валенках, тулупе, да и 
температура где-то под 40... Он стоял на тормозной площадке в одних 
трусах, босиком и бесконечно перетаптывался. Только я взялся за 
поручни, чтобы залезть на тормозную площадку, как слышу голос: 
«Здравствуй, Главный. Только ты меня не боись». 

Я его не боялся, поскольку слухи о нем ходили. Вот так мы и 
ехали с ним на тормозной площадке от ст. Зверево до ст. Красный 
Сулин, где он жил. Беседовали на все актуальные и географические 
темы. Он любил киш-миш и всегда ходил с кулечком и неоднократно 
предлагал мне. Почему-то он всегда шел к главному вот в этих 
пригородных поездах, как их тогда называли «коломашки». А ведь он 
всегда был с билетом, который был в кармашке под резинкой трусов. 
Не узнать его было нельзя: ведь он с кульком киш-миша и с улыбкой 
на устах. Впоследствии у меня появилась догадка, почему он садился 
к главному. Ведь в те времена даже в этих «коломашках» у главного 
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было отдельное купе. Вот Иванов и прибегал к главному, чтобы 
избавиться от дотошной публики. 

На ст. Новочеркасск была остановка на 10 минут. Я пригласил 
Иванова пойти со мной к дежурному по станции. Я там представил 
моего клиента. Дежурный очень обрадовался и пригласил всех 
сотрудников своих повидать этого чудо-человека. Это был момент! 
Работники станции остались очень довольны, что им посчастливилось 
увидеть этого человека, вокруг которого ходило так много легенд. 
Представьте себе, его щупали как какую-то неизведанную зверушку, а 
он только возмущался и дергал меня за китель говоря: «Главный, 
поехали». Милиция часто его забирала за то, что в то время ходить по 
городу в одних трусах не разрешалось. Даже врачи-психиатры 
обследовали его. 

Свидетельство Иванова B.C. 1952 г.р. г. Нижнекамск 
«Находясь в Гуково проездом всего один день, я услышал два 

одинаковых свидетельства от совсем незнакомых друг с другом 
мужчин. Оба они были в то время школьниками – учащимися 
младших классов. Эта встреча была приблизительно в 1956 году. 

Оба настойчиво утверждали, что видели Учителя в тапочках, 
аккуратно одетых на его сильные ноги. На мои доводы, что Учитель 
всегда ходил раздет и босой, житель г. Гуково готов был даже 
предоставить фотографию, которую бережно хранил до сих пор...» 

Свидетельство Учителя 
«Я вам расскажу эпизод в наших войсках. Я тоже был на фронте: 

между своими появлялся не таким человеком, как он – был в трусах. 
Возле Гукова расположился аэродром с истребительными самолетами. 
Я пришел как раз к вылету на позицию. Водители увидели, собрались. 
Я им речь про закалку говорил – а лететь было надо. Комиссар 
приказал, дал указание арестовать под винтовку. Меня в штаб ведет 
сзади солдат. Я спрашиваю у него: - Кого ведешь, русского в русский 
штаб? - Меня привели не в дом, а на дворе поставили. Майор вышел, 
дал указание мне сроку – три минуты, чтобы я убирался от них. Я не 
дошел до хутора Суворова, как аэродром улетел из-за вражеских 
танков. Это живое было дело: меня обижать не надо – я обижен 
людьми». 

Свидетельство Шуры Кошелевой, москвички-пенсионерки 
«Это было в 1947 году. Мы стояли с Учителем около церкви. 

Подходит к нам милиционер и требует у Учителя документы и 
говорит: «Не разрешается у нас в Москве ходить по городу раздетым, 
надо одеваться. Предъявите ваши документы». Учитель из трусиков, 
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из кармана достает справочку, а сам отвернулся – дает ее не глядя на 
милиционера. Пока тот читал справку, нос у него сделался белый – 
как приставленный. Испугался что-ли милиционер. А жара стояла. 
Отдал он Учителю справку и спрашивает: - «Вам куда нужно?» 
Учитель говорит: - «На Рязанский вокзал, на остановку, где она?» 
Милиционер отвел его за угол и показал где остановка. Учитель 
пошел туда, и когда он шел, то я смотрела ему вслед и видела, что 
ноги у Учителя не касаются земли сантиметров на тридцать. Он сел в 
автобус и уехал». 

 
1950-1960 г.г. 

Свидетельство Брижаневой Т.И., записанное ее рукой на 
обеде у Учителя (архив Брижанева А.А.) 
«Он лишь потому называется Учитель, за его Дело! Он учит нас 

всех тому, чтобы мы все были здоровыми и крепкими и никогда не 
простуживались и никогда не болели. Он говорит – никакая политика 
и никакая экономика не спасает от смерти, а только спасает Человека 
Его рука Владыка. Он своим здоровием побивает нездоровие. 

Это Природа Она всему дело. Если захочет то она сделает. Она 
Хозяйка всей природы и всех условий. У Ней больше хорошего, чем 
нехорошего. Только надо уметь получить для того, чтобы было всем 
одинаково. 

Январь 1957 год» 

Свидетельство Лащенко Н.Т., 1928 г.р. - жительницы 
Донецкой обл. Краснолиманского р-на, с. Закотное, 
работавшей в привокзальном буфете, г. Красный Лиман  
«Стояло зимнее морозное утро 1956 года, шел пушистый 

обильный снег, вокруг было белым-бело, для Донбасса – 
удивительная картина. На перроне образовалась бойкая суета, 
характерная только перед прибытием один раз в сутки московского 
поезда, и собирающего пассажиров, торговцев домашней снедью и 
просто жаждущих столичных новостей со всего района. 

Как раз напротив моего буфетного окна открылась дверь 
остановившегося вагона и... на мгновение все беспорядочное 
движение на перроне замерло. Необычайно красивый, статный ваш 
Учитель уверенной поступью стал спускаться по железным 
ступенькам вагона и почему-то сразу твердо пошел в направлении, где 
у нас заправлялись паровозы. Он спокойно и мощно ступал по 
скрипящему снегу, было видно, что так может идти только Хозяин 
природы. За ним сразу же образовалась толпа, сопровождающая его 
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все время. В вокзал он зашел почему-то мокрый, но взбодрившийся, 
энергичный, излучающий необъяснимую теплоту и любовь. Вокруг 
него было много женщин с детьми, даже с младенцами. Учитель 
попросил у меня стакан чаю и булочку. Поблагодарил, сделал один 
глоток и поставил стакан на стойку буфета. То же самое проделал и с 
булочкой – откусил всего один раз. Я тогда еще не имела своих детей, 
и мне было непонятно, почему матери так бережно собирали даже 
крошки в ладони и давали своим детям как величайшую ценность. Я 
уловила лишь одно – они отнеслись ко всему чего касалась рука 
Учителя как к святому. Смекнув, что у нас необычный посетитель, я 
побежала к директору ресторана. Он уважительно предложил 
Учителю сделать запись своей рукой в книгу жалоб и предложений. 
Учитель с улыбкой взял ручку. «Здесь был Покоритель Природы» – 
такие слова я запомнила. Эту встречу я помню всю свою жизнь». 

Свидетельство Лашенко И.Б., 1929 г.р., уроженца с. Закотное 
Краснолиманского р-на Донецкой обл. Украина 
«С апреля 1951 года по октябрь 1954 года я служил на Дальнем 

Востоке в Хабаровском крае в порту Ванино недалеко от Японского 
моря. Учителя видел в самом порту. Запомнилось бронзовое тело, 
развивающиеся необычайной белизны волосы и мощная твердая 
поступь по земле». 

Свидетельство жительницы Донбасса, работающей дояркой в 
колхозе 
«Наша колхозная ферма располагалась далеко за селом. Возили 

нас на работу автобусом. Дело было зимой в середине 50-х годов. 
В 4 утра ехали мы на ферму, почти все мирно дремали на своих 

сидениях. Снегу намело в ту зиму видимо-невидимо, автобус 
медленно пробирался сквозь снежный туннель. Вдруг фары осветили 
фигуру раздетого человека, босиком бодро идущего по дороге, 
энергично размахивающего руками. Водитель от неожиданности 
резко затормозил, все встряхнулись от сна, в автобусе повисла 
тишина... Освещенный светом фар человек в одних темных трусах 
направился к нам. Водитель приоткрыл дверь, бабы от страха 
закричали и многие бросились из автобуса. 

Как мне потом сказали – это был Учитель. Он спокойным 
доброжелательным голосом успокоил женщин: 

- Не бойтесь, дорогие мои, я плохого вам не сделаю. Извините, 
что напугал вас. 

Удивительно то, что доярки ему сразу поверили и успокоились. 
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Он стоял на нижней ступеньке автобуса и казалось, что он своей 
добротой и открытостью заполнил весь салон. От тела шел густой пар 
и свежий морозный аромат. Водитель спросил: 

- Куда тебя подвезти, ведь до рассвета еще далеко? 
Учитель вежливо отказался, вышел из автобуса и... растворился в 

темноте. 
Потом мы часто слышали среди односельчан рассказы об 

удивительных встречах с голым человеком в любую погоду, в любую 
пору года в основном по бездорожью в степях и балках седого 
Донбасса». 

Свидетельства Кусакина Ф.Г. 1940 г.р., жителя г. Артемовска 
Донецкой обл. 
«В 1955 году мой двоюродный брат по матери Павленко Виктор 

видел в г. Белая Церковь зимой в феврале мужчину в одних длинных 
трусах. На улице было около 20 градусов мороза. В этом городе брат 
служил в армии, солдаты с ним даже разговаривали. Они спрашивали, 
почему он так ходит и холодно ли ему. Ответ был такой: «Я 
испытатель природы». Солдатам показал справку, которая давала ему 
право так ходить, и по которой он мог бесплатно питаться в любой 
столовой. Еще он говорил, что иногда у него ноги «огнем» горят, а 
иногда он сильно мерз. 

По описанию брата «мужику» было лет 60, высокого роста, 
мощный на вид, тело молодое, загорелое. 

Теперь я понимаю, что это был Учитель». 
 «В 2005 году мы с семьей ехали в Крым на поезде «Луганск- 

Симферополь». С нами в одном купе плацкартного вагона ехал 
мужчина примерно 55 лет. По профессии он был врач, занимался 
восточной медициной. Из соседнего купе подошли две девочки и 
поинтересовались системой Иванова. Я тихонько рассказывал об 
Учителе своим внучкам. Я подробно им всем описал тяжелую жизнь 
Учителя, его советы, дал «Детку» по их просьбе. 

Мужчина не принимал участия в разговоре. А когда я закончил 
рассказывать, был уже первый час ночи. Он говорит: «А я видел 
Учителя, когда мне было десять лет. Он шел вдоль железной дороги 
раздетый по снегу, а мы пацаны бежали за ним и спрашивали: 
дедушка, а Вам не холодно? Он отвечал: а вы деточки разуйтесь и 
попробуйте. А когда Он возвращался, мы спросили у него, зачем он 
ходил на швейную фабрику. Оказывается он заказывал там шорты, 
ему их пообещали сделать только через две недели. он приехал и 
снова ни с чем уехал. Так мы видели его три раза, но шорты ему так и 
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не сшили. Последний раз просили его подождать, чтоб сшить при нем, 
но он ждать не стал. Ушел. И больше мы его не видели». 

Свидетельство жительницы г. Краматорска Якименко В.Л. 
«Я общалась с медсестрой, видевшей Учителя у нас в городе в 

начале 50-х годов. С одним чемоданчиком в руке в трамвай вошел 
Учитель. Проехав несколько остановок, он спокойно без суеты вышел. 

Все находящиеся в трамвае долго провожали взглядом 
необычного человека». 

Свидетельства жителей г. Гуково Ростовской обл. 
«В начале 50-х годов мы не раз у нас в городе видели Учителя. 
Мы тогда были любопытными подростками. Конечно, вид 

Учителя и его величественная стать не могла остаться незамеченной. 
Но ноги его были в тапочках». 

(Последний факт подчеркнули в один день два человека не 
зависимо друг от друга – либо Учитель заходил в административные 
здания, либо в памяти людей остается необычный факт, поразивший 
их в то время, и сегодня они описывают его подобным образом). 

Свидетельство жителей с. Ореховка Лутугинского района 
Луганской области 
«В середине 70-х годов ваш Учитель, а наш Паршек устроил обед, 

пригласив всех ореховцев. Я была участницей этого обеда, хотя 
моложе Учителя на 25 лет. Он сам дал мне несколько своих 
фотографий, подарил 12 своих советов, отпечатанных на листочке. 
Еще я помню, как Паршек сам разливал своим односельчанам водку... 
А вот сам обед обслуживали приезжие женщины. Было очень вкусно, 
по-домашнему, с любовью...» 

Свидетельство жительницы г. Новошахтинска Сматченко 
А.Л. 1936 г.р. 
«В конце 40-х начале 50-х годов, после окончания школы, я 

работала в Новошахтинске на швейной фабрике, шила рабочие 
рукавицы. Зимы тогда были очень суровые и снежные, стояли 
трескучие морозы. Был выходной день, сквозь толпу народа я шла на 
базар мимо железнодорожного вокзала. Приближаясь к перрону, 
заметила, что каждого прохожего что-то необычное заставляет 
обратить на себя внимание. У всех были удивленно-радостные лица, 
люди останавливались, о чем-то оживленно переговаривались, 
показывали руками в сторону стоящего поезда «Гуково-Ростов». Тут и 
я увидела картину, которая перед глазами стоит всю жизнь: возле 
парящего паровоза, скрестив на груди руки, стоял совершенно 
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раздетый пожилой, но очень бодрый человек. У меня, молодой 
девчонки, мелькнула первая мысль: «Дедушка брошен всеми, он 
никому не нужен! Ему негде совсем жить!» Снежно-белые, седые 
волосы до плеч развивались на ветру, густая борода доходила до 
середины груди. Ноги были босые, но совершенно чистые. Обратила 
внимание на его черные шорты, шитые под заказ, такие тогда никто не 
носил – добротные, аккуратные, чуть ниже колен. Поезд шел из 
Сулина, Михайлолеонтьевской, направлялся в сторону Шахт, 
Новочеркасска, Ростова. Моим маме, бабушке многие люди говорили 
о голом из Сулина, который ездил стоящим впереди паровоза даже в 
лютые морозы. Потом я в памяти связала увиденного обнаженного 
человека на перроне с рассказами людей. 

В 1956 году я родила дочку. В это время в Ростовской области 
бушевала эпидемия полиомелита, все больницы были переполнены 
детьми. Моя девочка в 8 месяцев тоже заболела, и начались наши 
мытарства. Долгое время она находилась в гипсе. Позвоночник совсем 
не держал тельце ребенка, одну из ножек выкрутило так, что она стала 
похожа на копытце жеребенка. Девочка стала инвалидом I группы. 
Необходимо было проводить целый ряд операций по формированию 
пальчиков, самой ступни, пяточки. Врачи говорили о многолетнем 
длительном лечении и последующем долгом реабилитационном 
периоде. Все матери меня поймут – я металась с младенцем от одной 
клиники к другой, консультировалась у разных светил, обращалась к 
народной медицине. 

Несколько раз на протяжении многих лет моих поисков от людей 
я слышала: «Твоему ребенку сможет помочь только голый из 
Сулина», «Езжай в Красный Сулин к Учителю. Он принимает всех, 
кто обращается к нему. Никому еще не отказал!», «Детей Учитель 
принимает вне очереди и копеечки не берет!» А потом я узнала, что 
его нет дома, говорили разное: то ли в больнице, то ли в тюрьме, то ли 
умер... Мое сердце всегда звало меня к Учителю, но пришла я к нему 
только в 60 лет. А тогда так и не пришлось мне повести дочь. Она так 
и осталась инвалидом, несмотря на все усилия врачей. Это моя 
незатухающая боль...» 

Рассказывает Анастасия Яковлевна Траханова, участник, 
несовершеннолетний узник ВОВ, в девичестве Дегтярёва, 
жительница города Орла. 
Вспоминаю первую встречу с Учителем, когда я работала 

фельдшером в медсанчасти в городе Ростове. Парфирий Корнеевич 
Иванов пришёл в медсанчасть с открытой резаной загрязненной раной 
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на стопе. Я предложила ему обработать стопу. Однако Иванов 
отказался от этого, сказав, что: «Никакая противостолбнячная 
сыворотка не нужна. Я всё отправил в землю». Он попросил только 
отдохнуть на твёрдом топчане. Кровь остановилась. Он корректно 
поблагодарил за приём и ушёл. 

Потом он частенько к нам заходил. Встречались мы также и в 
городе (Ростове), несколько раз здоровались. При встрече на улице он 
обнимал и целовал три раза в щёки по-христиански. Он был очень 
доброжелательный, приветливый. Внимательный ко всему. Однажды 
на тротуаре упала одна женщина. Он помог ей бесконтактно прийти в 
себя, также поддержал её и сопроводил до больницы. Он был 
душевный человек. 

Как сейчас я его вижу, идущим по ул. Ленина в Ростове. С обеих 
сторон тротуара все прохожие рассматривали Иванова как 
инопланетянина. Идёт он как снежный человек. Двухметрового роста. 
Размашистый и лёгкий шаг. Походка его была как будто плывущей. 
Как бы, не касаясь земли. Как Христос по воде. Это был интересный и 
симпатичный мужчина с ясным и строгим взглядом голубых глаз.  

Он часто ездил в Таганрог. Его там тоже видела. Однажды мы 
вместе с Паршеком ездили в Таганрог. Он попросился ехать со мной 
вместе. 

Однажды я сама испытала, как он мне бесконтактно снял 
большой стресс, касающийся моей дальнейшей работы. Произошли 
неприятности не по моей вине, и это могло вызвать неприятности, 
замечания от руководителей. У меня наступила сильная головная 
боль, и даже нервный тик. А он бесконтактно и легко снял эту боль и 
стресс, положив только правую руку мне на плечо. Мне сразу стало 
спокойно и легко. Для любого человека он был как настоящий доктор.  

Как-то я спросила: «Почему вы ходите в таком виде?» Он сказал: 
- Я имею тесную связь с Природой. Грешное место закрываю 

сатиновыми шортами. Я преодолеваю природу. 
И тут он мне рассказал, что нужно делать по его системе: 

«Каждый человек может закаляться по моей системе. Обливаться 
холодной водой и ненужные накопления в организме можно вывести 
путем голодания». 

До сегодняшнего дня я купаюсь и обливаюсь по несколько раз на 
день холодной водой, принимаю ледяной душ, а также воздушные 
ванны и зимой и летом. Балконная дверь у меня круглый год 
раскрыта. Сплю с открытой фрамугой и форточкой зимой. Постоянно 
занимаюсь самомассажем и психокоррекцией центральной нервной 
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системы. Практикую еженедельно разгрузочные дни, включая 
субботку. 

Иванов П.К. говорил мне: «В 1989 году меня признают, и в 1990 
пойдут мои последователи. А в 85 лет я остановлю своё сердце». И 
добавил: «Я отдохну и ещё раз приду». Это было сказано им в 1955 
году – за 30 лет до его ухода. 

Он показывал мне свой мандат, который держал в шортах в 
специальном кармане. Этот мандат давал ему право бесплатно 
питаться в общественном пищеблоке. Он говорил, что: «Меня 
наблюдают в Москве».  

Учителя интуиция никогда не подводила. Он имел развитую 
телепатию и интуицию. Он мог предсказывать и даже влиять на 
некоторые события в жизни. И, видимо, обладал он гипнозом. А я всё 
это принимала с юмором, даже внутри себя посмеивалась. Он называл 
себя «Покоритель Природы». А в конечном итоге, все эти события 
сбылись.   

Записано Игорем Панюшкиным в декабре 1999 года 

Свидетельство Чугай А.В., 1955 г.р., жительницы г. Северска 
Донецкой обл. 
«В 1997году, возвращаясь с «Прохода по Донбассу» из 

г. Енакиево на станции Никитовка я встретила свою соседку, которая 
поинтересовалась откуда я возвращаюсь. Рядом сидящий попутчик, 
услышав мой рассказ об Учителе Иванове П.К., сразу при упоминании 
имени «Учитель», в ту же секунду встал и взволновано начал 
вспоминать: 

«В 50-х годах я проживал в Ростовской области. Я часто встречал 
Иванова Порфирия Корнеевича. Я видел его как он ездил на 
велосипеде. 

Однажды я ехал на электричке и напротив меня сидел сам 
Учитель. Все находящиеся в вагоне, не отрываясь, с большим 
изумлением смотрели на необычайного пассажира. Я не мог отвести 
глаза от его могучего бронзового тела. Взгляд его был бесконечно 
добрый, внимательный и правдивый. Всем было понятно: перед нами 
необыкновенный человек! 

От него исходило Т А К О Е  В Е Л И Ч И Е !  Это меня 
поразило до глубины души. 

Я сам живу в г. Артемовске и до сих пор обливаюсь как 
Учитель». 
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Свидетельство москвички, услышанное от родственников из 
Западной Украины 
«В конце 50-х начале 60-х годов Учителя часто видели во 

Львовской области на станция Здолбуново, стоящего открытым телом 
впереди паровоза. Люди специально собирались к прибытию поезда, 
чтобы встречать необычного пассажира. Сотрудники 
железнодорожной станции часто общались с ним, угощали чаем. 

Однажды зимой, подбежав к паровозу, встречающие долго не 
могли понять – почему их гость не спускается к ним? Когда мужчины 
поднялись на площадку, все онемели – перед ними стояла живая 
снежно-белая статуя. Тело Учителя было полностью покрыто 
ледяным панцирем, и он некоторое время даже не мог двигаться. Ему 
заботливо помогли спуститься на землю. Как о седьмом чуде света до 
сих пор рассказывается об этом случае детям и внукам ...» 

Свидетельство жителя г. Артемовска Донецкой области 
Мирошниченко В.И. 1946 г.р. 
«У нас в городе в середине 90-х годов шла подготовка к 

проведению фотовыставки и конференций об Учителе. В Артемовске 
много учащихся и студентов, объявления старались расклеивать в 
самых отдаленных частях города. 

Однажды ко мне подошла бабушка и сказала: 
- А я видела Его у нас в городе. По улице Советской в районе 

старого автовокзала Учитель садился в автобус на Дебальцево. 
Я быстренько развязала свой узелок с деньгами, достала 1 рубль и 

подарила Учителю. Он взял. 
Другой мужчина, увидев фотографию Учителя на афишах, 

приветливо сообщил: 
- Я встречал Его на железнодорожной станции Артемовск-2. 
Он был у нас в городе!» 

Свидетельство жителя г. Артемовска Донецкой области 
Саватеева Г. В. 1947 г.р. 
«Летом 2010 года я был в селе Ореховка, встречался со многими 

жителями, помнящими Учителя. Вот некоторые их воспоминания. 
Бирюков Владимир Яковлевич 1927 года рождения. 
Подробно рассказал историю села Ореховка. Я с удивлением 

поймал себя на мысли «Точно совпадает со Словом Учителя в 
рукописях. Будто бы он читал его тетради...» 

Отец Владимира Яковлевича жил на одной стороне улицы с 
семьей Паршека. Вместе бегали на Луганчик, плавали в Колдыбаньке, 
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тогда она была глубокой. Участвовали в кулачных боях. Паршек был 
очень бравый и смелый. 

В день рождения села (25 апреля многие ореховцы считают 
именно этим днем) к нам приезжало очень много автобусов из очень 
отдаленных городов и стран, даже из Канады. Все подымались на 
Чувилкин бугор, молились. 

Муж Акулины – дочери Аннушки (сестры Учителя), рассказал об 
одной из встреч с дядей Пашей. «Я приготовил кроля, пригласил его 
за стол, а он говорит «Я мясо не ем» и стал уходить. 

Я прошу дядю Пашу: останься еще, а он сказал мне: «Ты меня не 
понимаешь, потому я не хочу оставаться». 

Миля – племянница Учителя – вспоминает: «Учитель был в 
Ростове. 

После искупался в Антраците и пришел к семье совсем другим 
человеком». 

Ореховские бабушки с удовольствием рассказывают, что Учитель 
часто приезжал в Ореховку, обходил своих родственников. А на 25 
апреля – день рождение Ореховки, всегда столько конфет привозил и 
угощал всех, где они только вмещались у него! 

Мне подсказали, что в Ореховке еще много старожилов, с 
радостью готовых поделится воспоминаниями об Учителе». 

Свидетельство жителя с. Ореховка Лутугинского района 
Луганской области Кобзева И. (из книги Е. Кардаш «Умирать 
все умеем, надо жить научится») 
«Старый односельчанин Кобзев И. рассказывает, что Паршек 

никогда не ездил, он всегда ходил пешком и обязательно разувшись. В 
детстве это было из-за бедности, а к 30 годам он уже сознательно 
пробовал закаляться. 

Когда шел по безлюдной местности, снимал с себя все до гола 
или оставался в одних трусах. «Это было, примерно, в период 
коллективизации в 1929 - 1931 годах. После сезонной работы зимой 
приходил ночевать в хатенку под соломой. Сам высокий, в дверь 
заходил, согнувшись. Уже наговорились, мать укладывает его спать, 
электричества не было: «Ложись». Паршек: «Нет, я ложиться не буду. 
Я на дворе буду». Холодно. Он выйдет, на завалинке нагортает снегу, 
ложится, руки под голову. Лежит и глаза не закрывает. А мы сидим, в 
окна смотрим. Всю ночь просидим – смотрим. Он ворочается, под ним 
снег растаял – вода. 

Он опять нагортает снегу. А до этого как закалялся? Доходит до 
балки, тут раньше была глубокая речка Луганчик. Есть у неё другое 
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название, как назвали её дети – Колдыбаня, она сейчас обмелела. 
Ложится в речку и купается. Зима, холод, а люди идут все в шубах, 
валенках, смотрят – человек голый купается! 

Кто это? А потом узнали – это Паршек!» 

Свидетельство жителя г. Харькова Глущенко В.П., ведущего 
инженера ВКБ авиазавода им. Шевченко, пенсионера. 
«Осенью 1957 года я, учащийся Харьковского железнодорожного 

техникума, проходил практику в г. Красный Сулин на железной 
дороге. Мы копали траншею под прокладку кабеля железнодорожной 
автоматики на ж/д вокзале г. Красный Сулин. 

Был холодный ноябрьский день, стоял туман, переходящий в 
мелкий затяжной дождь. Работать было сыро и слякотно. 

Я поднял вверх голову и оторопел – из тумана вышел седой, с 
длинной бородой старик. Бронзовое тело, парусиновые шорты и 
совершенно босой. В руках у него был новенький портфель на двух 
замках. 

У меня мелькнула первая мысль: «Иисус Христос...». Шел он 
мимо нас свободно, гордо и спокойно. 

Придя в себя, я сказал своему товарищу Валерке: 
- Скорее подними голову... 
Он недоуменно посмотрел на меня, поднял голову, и я увидел, 

как у него подпрыгнула шапка на голове. До сих пор не могу забыть 
этого момента. Мы, совсем онемевшие, долго смотрели, как он 
перешел рельсы и пошел к пригородному поезду «Красный Сулин - 
Черемхово». Поезд был новенький. Необычный пассажир сел в него. 
Люди, стоявшие на перроне, спокойно реагировали на него, видимо 
давно привыкли к столь необычному виду земляка. 

А мы с Валеркой долго не могли прийти в себя. Внимательно 
рассматривали его следы, отпечатавшиеся в жирной слякоти, 
измеряли длину могучей ступни. 

Вечером, все еще находясь под впечатлением встречи, мы 
расспросили свою квартирную хозяйку о необыкновенном человеке. 
Она нам с гордостью рассказала: 

- Это наша местная знаменитость. Он очень ученый человек. 
Почему-то прибавила, что раньше он работал главным 

инженером завода. Но я нигде позже не читал об этом. Много 
информации было об Иванове. И на фотографиях в полный рост он 
точно такой, как в тот день, когда появился на наших глазах из 
тумана. 

Не знаю, почему я так сразу подумал Кто Он – Иисус Христос. 
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Время было не спокойное, был путч в Венгрии... 
Сейчас мой друг Валерка – Шкловский Валерий Александрович – 

доктор физико-математических наук». 

Свидетельство жителя г. Харькова Денисова Г.М., зам 
главного конструктора завода «Электроаппаратуры», 
пенсионера. 
«На заводе состоялось совещание главных специалистов, на 

котором присутствовал один из американских космонавтов, летавших 
на Луну (напарник Митчелла, фамилию я не запомнил). 

Мы у него поинтересовались: 
- Правда ли, что у вас была поломка на Луне? 
Он нам ответил, что действительно была серьезная поломка, и 

они уже не думали, что вернутся на Землю. Спас их Учитель Иванов. 
Они его увидели там, и он подсказал им, что делать. Они тогда очень 
просили Бога о помощи...». 

 
Жизнь Валентины Леонтьевны Сухаревской 
Сегодня многие факты строгого и трепетного отношения 

Валентины Леонтьевны Сухаревской к делу Учителя незаслуженно 
забыты. Чего греха таить, последние годы ее авторитет сознательно 
разрушали. Часто это преподносилось так, что сейчас, мол, другое 
время, и оно не требует той стойкости, требовательности, верности. А 
по-моему, ее отношение к делу и сегодня остается чуть ли не 
единственным настоящим примером служения, о котором так много 
говорили. Учитель высоко ценил самоотверженность Валентины, 
говорил, что она – «моя душа», что «нас двое в Природе». 

Именно при Валентине Леонтьевне в Доме здоровья были 
заложены те основы, на которых возникло и ширилось движение. 
Особенно поражали ее трудоспособность, строгость, и в то же время 
огромная отзывчивость, понимание людей. Впереди себя она всегда 
ставила Учителя, а о себе говорила: «Я никто, ничто, и звать никак». 

Предлагаем вашему вниманию автобиографию Сухаревской 
Валентины Леонтьевны. С целью улучшения читаемости и восприятия 
разговорного стиля, текст публикуется с небольшими сокращениями и 
минимальными правками. Особое внимание стоит обратить на 
особенности употребления союза «где», благодаря чему строка из 
Гимна «где люди возьмутся на этом Бугре» обретает несколько иной 
смысл. В диалектах Восточной Украины «где» часто одновременно 
указывает на место, время и некоторые причинно-следственные 
обстоятельства. 
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Я родилась в 1911 году 19 февраля. Родители мои: отец – 

рабочий, кузнец, 1870 года рождения, мать – крестьянка, родилась в 
1876 году. Фамилия моя Галущенко Валентина Леонтьевна, место 
рождения село Шарапкино Ворошиловградской области, 
Свердловского района, Садовая, 178 (это километров 6 от хутора 
Кондрючий). 

Окончила четыре класса сельской школы. Да и то кончала я ее все 
время так: как только весна, то надо пахать да сеять… Детей нас было 
в семье 17 человек. Я от этого края десятая, а оттуда – седьмая по 
счету. Но я не скажу, что у нас не было чего есть. Отец у нас был 
кузнецом, а мать – крестьянка, она сеяла, пахала, по хозяйственной 
части много работала. Все у нас было. Отец был честнейшим 
человеком, за что ему княгиня Юсупова в четвертом году подарила 
дом. В тот день, как ключи получил, у него родился сын Николай. 
Правда, в доме ничего не было. Отец принял решение поехать к 
княгине Юсуповой в Петербург, чтоб она дала помощь для обстановки 
дома, где она ему отказала. Но зато назначила она ему пожизненную 
пенсию в размере 100 рублей. 

Отца не стало в 25 году, мать ушла моя в 53 году. После ухода 
отца, мать так и продолжала жизнь крестьянскую: держала лошадь, 
волов, коров. 

У нас в Провалье – был военконзавод, где на 1 мая в 1929 году я 
участвовала в соревнованиях. Когда я пошла по заезду на скачках, мой 
конь споткнулся, и я упала. Я потеряла сознание, где на третий день 
только смогла открыть глаза. Из девчат я там одна-единственная была, 
где мать всегда меня упрекала: «Если бы ты не была такая лихая, так у 
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меня б и горя б столько не было. Одна ты мне принесла его больше, 
как все 16 моих детей». 

Я всегда слышала бесконечные упреки от матери. Хотя в молодые 
годы была очень лихая, и никогда мать никого не посылала – только 
меня. Волов отогнать – она меня будит, по хозяйству что-то – «Где 
Валя?». На работе я была уже в 25-м году, зарабатывала больше всех 
мужиков. На стройке работала, где строился завод – сейчас 
«Партизан», а тогда был «Голицын». Я перевозила – сколько бы ни 
пришлось – цемента, песка, извести. Страшно меня уважал прораб, он 
мне все по моим силам давал, но я успевала на все бригады. На 
собственных лошадях подвозила материал для стройки с путей. 
Вагоны приходят – и я оттуда возила. Всегда спорилась с прорабом и 
с конторою, где все мужики говорили: «Ця погана дивчина заробляе 
бильше всих». Кроме меня никто накладные не проверял. 

Сколько я зарабатывала там, я и сегодня не знаю. Все это мать 
получала. Даже после работы, если кому надо было то ли на станцию, 
то ли со станции – я и там успевала. Пойду, перевезу, да и заработаю 
еще денежек. Мама говорила: «Ты этими деньгами сама управляйся». 
Но зачем? Все отдавалось матери. Когда приезжала домой, она мне 
поставит еду, сижу на койке, не успею и поесть, как уже сплю. Она 
или сама подходила, или кого-нибудь посылала смотреть – живая или 
нет. В каком положении легла, в таком и встала. 

 

 
 

Если бы вы знали, как меня боялись ребята – как огня. На шахте 
многим хотелось со мной познакомиться. Но в это время могло быть 
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мое знакомство с ребятами только через соседа Костю, если я захочу. 
А так чтобы ко мне кто подошел – да боже сохрани, никогда и ни за 
что. 

Но все это было еще до болезни, до 1929 года, до скачек на 
военконзаводе… Был хороший у нас быстроходный конь, звали его 
Киргиз. На всех маневрах, на всех репетициях отличнейше все 
проходило, но когда я на 1 мая пошла по заезду, он споткнулся, и я 
упала. Потеряла сознание, привезли меня домой, положили. На третий 
день, когда я открыла глаза, увидела: сосед Марк Степанович стоял 
надо мной, мой родной старший брат стоял, стояла мать и плакала, и 
фельдшер Максим Яковлевич Кулак – очень хороший был человек. 

Но у меня в то время в глазах был туман и туман. Я без конца 
спрашивала: «А солнце сегодня есть? А почему туман?» В 32 году 
случился первый припадок пилепсии (эпилепсии). Она не дает 
большого поражения организму, но после нее вялость до 
невозможности. Поначалу такое бывало раз в год, потом чаще. 

В 34 году вышла замуж за старшего ветеринарного работника из 
совхоза «Калинина». Он сам фельдшер был, а исполнял обязанности 
врача. После замужества припадки стали чаще. Столько моя мать горя 
со мной приняла – куда только не возила меня! Все больницы, все 
села, все деревни, где она могла. И вечный был от нее упрек, что 16 не 
принесли ей столько горя, сколько я одна. Даже сказать нельзя было: 
«Мам, я не виновата в том, что заболела». А она мне скорее упрек: 
«Не была бы ты такая лихая, этого б не получила!» 

А работала я учетчиком в совхозе Калинина. И тут бесконечные 
пошли у меня болезни. Мы переехали на хутор Кондрючий (Боги), 
купили там себе хату, где я сейчас живу. А болезни все чаще. 
Припадки кончаются, начинается менингит. А тут еще тромбофлебит, 
а тут еще радикулит, и все в кучу собирается. Одно не успеет уйти, 
как другое пришло. 

Работала я уже на молокозаводе сливачем. Во время погрузки 
продукции случилась со мною неприятность, где меня сразу в 
больницу, и тут же сняли с работы. Дома, если есть кому, подержать 
меня во время приступа смогут, а если нет никого, то бьюсь до тех 
пор, пока не закончится он. И окровавленная была, и какая ты хочешь. 
И с чердака падала, и с веломашины. Где только тебя настигнет, там я 
и падаю. Эпилепсия не дает о себе знака, неожиданно нападает. А 
менингит – пожалуйста, я всегда знаю, когда он подступает. 

Поехала я на базар, повезла продавать, что там нацепляла. Только 
въезжаю на рынок, и тут прямо в воротах – хлоп! – и упала. 
Побежали, сказали моим родственникам (там же их полное 
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Шарапкино), те посбегалися. Приходит одна женщина и говорит: 
«Никто ей не поможет, кроме одного человека, который ходит лето и 
зиму в одних трусах. Живет он в Красном Сулине, где он меня спас в 
жизни». Ну, тут сразу брат взял адрес у этой женщины. Мы поехали 
туда, а дело было в 50 году, Учитель был уже забран на испытание. Я 
отказалась от всех микстур, от всех порошков (тогда были порошки, 
не таблетки). 

А болезнь не останавливалась. Я связалась с его женой, сыном и 
снохою и попросила, что когда он только явится, чтоб мне об этом 
сообщили. А тут я уже и в больнице не принимаю уколы, мне все 
хуже и хуже. И нет покоя никому – ни мужу, ни матери, ни даже 
кошке. 

Организм у меня был такой слабый, что я ничего в руках не 
держала. Пойду корову доить, подою как-нибудь, стану цыбарку 
подымать, а она у меня выскакивает из рук, то я ее тяну. А если 
глечик молока налила, то я – как никого нет, а надо вынести – стану 
нести, обязательно упущу и разобью. А тарелок сколько я перебила! 
Спасибо тебе, моя дорогая мамочка, что пополняла. А если б муж мой 
узнал, сколько я перебила посуды, то о-о-о! Какая там мне жизнь была 
бы! 

Во время припадков обычно никуда не ходила. Но однажды 
посадили бакшу, и мне надо было обязательно эту бакшу прополоть. 
Я соседку и прошу: «Никитична! Подоишь корову мою в обед, а я 
поеду, там всего 10 соток. По-быстрому их потяпаю и приеду». 
Поехала. Но туда ехать же по обмежку, не по дороге. И тут – хлоп! – 
меня накрыло. Когда я уже очнулась, была вся избитая, в крови. Идти 
не могу, пройду пять шагов – и сяду. Жалко веломашину бросить. 
Посижу-посижу, опять иду. 

Мой муж с работы явился, а соседка говорит: «Наверное, горе 
случилось с Леонтьевной. Поехала с самого утра, и до сих пор ее нет». 
Он пошел меня встречать. Он знал это место, где я буду. Нашел, он 
меня там, на обмежку, посадил на веломашину и приволок домой, 
избитую, где тут же следом – менингит. И этот мне гостинец очень 
дорого обошелся. При менингите боль бежит по позвонку, бьет в 
затылок, бьет в виски, и выходишь из строя полностью. Если идут 
часы, если окна не закрыты, или кто-нибудь шагает по полу – все 
молотом отзывается в голове. Гарантия – две недели проваляешься. 
Если все тихо, то четыре-пять дней – самое большее – и я могу уже 
вставать и работать. 

В 54 году получаю я весточку: «Учитель приехал 7 января» (на 
день рождения Ульяны Федоровны). А тут гостей понаехало, 
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особенно со стороны моего мужа, детей полная хата. Но меня никто 
удержать не в силах, я только: «Поеду, и все!». А температура выше 
40 градусов. Тут у нас на хуторе баптистская «коммуна» была. И эта 
«коммуна» собирается ехать к Учителю: Пономарев Марк Иванович, 
Иван Гордеевич Похвала, Парамоновна – его жена, Александр 
Васильевич Брыжанев и Агафья Ивановна Сенина – и они меня с 
удовольствием направили в Сулин. 

 

 
Приехали мы в Сулин, здравствуемся. Учитель знает этих людей, 

а меня – нет. Я была не молящая, ни в кого не верила, не дружила с 
баптистами, я в эту комедию не верила. И когда ехала к Учителю, то я 
и не думала, что Учитель меня сможет принять, такую преисподнюю. 
И я ему сразу говорю: «Учитель, ты меня наверно не примешь. Я же 
не молящая, ни в кого не верю. Я своей матери говорила, что если 
умру, то чтоб попа не было, если буду замуж выходить, то чтоб меня 
не венчали, чтоб я в этой комедии не участвовала… Я насмотрелась, 
когда еще девчонкой была, как все это делается. Хотя мать и 
говорила, что я тебя рогачом заколю – ты многознайка. А я говорю – 
чем хотите, тем и колите. Сама от нее сбежала». А Учитель говорит: 
«Дак ты ж чистый сосуд». 

И стала я отвечать на Его «Что у тебя?»: да ж у меня, вот, 
припадки. Посмотрите: и руки побитые, и ноги побитые. Да еще 
менингит, да еще тромбофлебит, да еще радикулит. Я, Учитель, уже 
много лет не нагинаюся. Я только приседаю, когда мне надо что-то 
сделать. А разуваться – я много лет не разувалась. Это было 
невыносимо для меня стать босою ногой на пол. А он мне говорит: 
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«Разувайся». Я разулась, он мне помыл ноги, вывел на снег. Тогда 
было много снега! Там у них во дворе столик стоял. Он меня кругом 
столика обвел, и мы зашли в хату. 

Вошла, стою, а он у меня спрашивает: «Как тебя звать?» – 
«Валентина». «Ну и как?» – «Да ничего» – «А ну нагнись». Я стала 
нагибаться, а у меня ничего не болит. Я и так, и сяк, и этак – никакой 
боли! Мне так стыдно стало, даже окружающие заметили, что я была 
красней рака. Ну, говорю: «Учитель, родненький Учитель, я наверно 
всю жизнь придуривалась». А он отвечает: «Да нет, не придуривалась 
ты. Идем еще». 

Он меня повторно повел, и опять уже три раза обвел кругом этого 
стола, завел в хату, полил мне ноги холодной водой и сказал: «Два 
раза в день, утром и вечером, мыть ноги. Не плевать, не харкать, 
глотать, как продукт. Подать бедняку обязательно от своих трудов, 
сколько ты сможешь, не пожалей. Попроси у всех прощения в своем 
хуторе, как приедешь домой, не пропуская ни одного дома». А я 
говорю: «Учитель, да я прожила так свою жизнь, и как будто бы ни в 
чем не виновата…». А он мне говорит: «Я тебе сказал», – развернулся 
и ушел. 

Через время приходит и спрашивает: «У тебя мать и свекровь 
была?» – «Была» – «А как же ты к ним относилась?» – «Хорошо. 
Покупала, что там надо: чи юбки, чи сапоги, чи черевики, чи платки, я 
им поровну делила. Учитель, ты меня извини, но у моей матери всегда 
было больше». – «Ну, а насчет самогоночки как?» – «Учитель, 
родненький Учитель, да я ее столько перегнала, больше, как 
московский Центроспирт. Как только какое мероприятие или еще что-
нибудь, так тут мох и трава, финка крива». – «Ну, а дети у тебя есть?» 
– «Нет, Учитель. У меня детей нет. Я сама взяла чужих. Ребята, – 
братья его – уже позаканчивали институты и работают, в армии были, 
уже поженились. Сколько я могла, столько и помогала. Отдала все, 
что смогла. И девочка сейчас, Учитель, у меня есть. Она в институте, в 
Ростове учится». – «А как ты к ней относишься?» – «Да нехай она вам 
сама, Учитель, при встрече скажет. Я ж матерью никогда не была, и не 
понимаю, как это хорошо, а как это плохо – и кричу. Драться-то – нет, 
я от природы не дерусь». 

Пришло то время, поехали мы домой, зашла я с самого края – 
тогда у нас была одна улица – и в каждый двор зайду, поклонюся, 
извинюся, попрошу прощения. Для людей это было дикообразно, где 
сосчитали меня психически ненормальной… Муж ушел с работы, ему 
уже доложили, что твоя Леонтьевна свихнулася, ходит по хутору, 
просит прощения. Но он на меня не набросился. Легонько обошелся 
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со мною, знает мою эту тяжелую болезнь, которая вселилась в меня, 
только спросил: «В чем дело?». А я ему сказала, что так мне сказал 
Учитель, и я выполнила волю его для того, чтоб у меня ничего не 
болело. 

 

 
Утром я его проводила на работу. А у нас раньше не было 

заезжей дороги на хутор. Мы все сами приготовляли: у нас и мука, и 
уголь, и сахар свой был. Зимой всё заметало. Только узенькие 
дорожки, да палки натыканы, чтобы во время пурги не заблудиться, 
идучи с работы. 

Слышу, собаки гавкают. Думаю: «Да кто ж это тут такой?» У нас 
в такое время года никого чужого не бывает. Вижу, идет какой-то 
здоровый мужик, на нем надет зеленый плащ, такой уж ношеный, и 
дубинка в руках. Я подхожу к нему и спрашиваю: «Что вам тут надо в 
хуторе?» А он мне говорит: «Да вот я проездом, и у меня на билет 
копеечки нету. Я зашел на хутор попросить». Я говорю: «Подождите, 
я сейчас». Пришла, схватила что было, и обратно помчалась. Отдала 
ему. Он так в руку зажал, сказал мне «Спасибо» – и я пошла. 

Добежала до калитки и думаю: «А куда ж он пойдет еще?» 
Оглянулась, но его нет нигде. Налево, направо – никого! И больше я 
его не видела. Года за три до своего ухода Учитель сказал: 
«Валентина, потому ты получила, что выполнила все. Помнишь, когда 
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я тебе говорил – нищему подай, так то ж был Учитель». «Да я 
догадывалась, – отвечаю Ему, – но я у тебя как у Учителя не могла 
спросить». 

Потом я передала Учителю большую благодарность, не сама 
отвезла, а через Парамоновну. В то время я уже летала, и нагибалась, 
и все делала, и все переделала, и так далее, и тому подобное. Когда я 
поехала к Учителю, он получил эту самую дань, которую я передала, и 
говорит мне: «А твой муж об этом знает, что ты мне передала?». Я 
сказала: «Нет». – «Так вот что я тебе скажу: ты сейчас же поедешь 
домой и все скажешь мужу. Или эту дань забери и вези обратно 
домой». 

Я приехала домой и говорю мужу: «Что у меня было – я все 
Учителю отдала». – «Как? Поезжай, забери!». – «Не поеду! А хотя 
поеду, но забрать – не заберу!» И за эти средства пошел у нас боевой 
сыр-бор. Потом он немножечко остановился. Учитель приехал к нам. 
В совхозе были большие неприятности – на скот напал лишай. 
Учитель сказал моему мужу: «Скажи своему директору, чтобы он 
выделил из фонда колхоза 50 рублей и отдал бедному для того, чтобы 
этот лишай не стал поражать скот. Только с душой и сердцем». Муж 
сказал директору – тот стал смеяться. Мужу моему было очень 
неприятно, и он для проверки отдал свои собственные деньги, коль на 
такие мероприятия у совхоза не нашлось средств. Через время, как 
будто бы рукой сняло этот лишай с животных. Но муж не признал 
помощь Учителя. Он говорил потом, мол, я трудился, я их мазал, я их 
туда-сюда. Даже Учитель спрашивал: «Дак почему же, Иван 
Михайлович, до сего времени столько лет мазал – ничего не 
получалось, покамест не попросил Учителя, и не сделал то для дела, 
что нужно?» И на козе не подъедешь – так стал меня к Учителю 
ревновать, и тут же за эти средства вспомнил: «Привези их домой, и 
все!». 

А я ему говорю: «Ваня, сколько я трудилась, сама эти средства 
заработала, твоих же я не брала. Они лежали у нас по отдельному: 
твои – у тебя, а эти – общие и мои». Так и с хозяйством. У нас был 
большой сад, одних вишен было 100 корней, да и яблонь столько же. 
Да пчел 32 колодки было, да ещё и сама работала – без премий ни 
один год не оставалась на молокозаводе. Так что его средств я 
нисколько не касалась. Но все равно, он настойчиво требует: «Положи 
на место деньги». Я сказала: «Нет! Прошу прощения, что без твоего 
ведома отдала. Да разве тебе, плохо, Ваня, когда я не болею? Ты 
посмотри, я и нагинаюся, и разгинаюся, и уже начинаю в руках посуду 
держать, и корову дою, и молоко цежу – я же все делаю. Дак что для 
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тебя дороже – средства или моё здоровье!.. Я бы никогда не 
посчиталась, если бы это было для тебя. Чтоб я потребовала обратно – 
никогда. Те средства никогда мне не принесли здоровья. Ты знаешь, 
что моя мать объездила всех бабок и дедок, и всю медицину, и куда б 
она только не кидалася, но без копейки её нигде не принимали, где 
она не требовала их от тебя. Прости меня еще раз, я тебя прошу! Все 
будет на месте, в особенности, когда будет здоровье. Ты же хорошо 
знаешь, что я никогда не присяду, не просижу бездельно. У меня 
никогда не было время на разговоры с женщинами, кроме как «Идем 
доить коров!» 

Не простил он меня. «Как только поедем в Сулин, пускай он 
отдаст мне эти деньги». – «Так я скажу тебе, Ваня, все равно эти 
деньги не заберу. Я давала их в знак благодарности за мое здоровье! 
Сколько меня лечили – ровно 20 лет! Припадки у меня начались 
сильные в 34 году. И по 54 год никто меня от них не избавил, кроме 
Учителя. Прошу прощения, я здоровая. Ни одни средства не 
освободили от болезни». – «Нет, поехали! Я у сякого-такого-растакого 
заберу деньги!» – «Поехали!» 

 

 
 

Поехали мы с ним вместе к Учителю, поздоровались, и тут 
началось: «Отдай деньги!» – стал мой муж требовать у Учителя. А 
Учитель говорит: «Какие деньги?» – «Да вот, она тебе привезла». – 
«Так она же привезла. Пускай она скажет, чтобы я отдал – я ей отдам. 
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А я у тебя их не брал и тебе я их не отдам». – «Как? Я – хозяин!» – 
«Совершенно правильно, ты – хозяин, но я же не говорю, что ты не 
хозяин. Ты – хозяин, но не ты мне деньги давал. Давала жена, ну и 
пусть скажет!» 

Муж на меня, значит: «Говори! Пусть отдаст!» – «А я, Ваня, тебе 
еще давече сказала: никогда я не верну назад, что кому отдала. Я буду 
так, как мой дедушка с совестью! Но с бесстыжими глазами я не буду 
жить и ходить среди народа по белому свету – никогда не возьму!» – 
«Ну вот, я их не присваиваю, – Учитель говорит, – но только отдам 
ей». А я стою и настойчиво говорю: «А я их никогда не возьму, 
потому что я их отдала». 

Сколько мы не возились, ни с чем и приехали домой, и он меня 
опять начинает тормошить: «Привези деньги, я с тобой жить не буду». 
– «Не живи!» – «Ну, давай разводиться». – «Давай! Я от тебя ничего 
не требую. В чем стою, в том и уйду, но я деньги забирать не буду». – 
«Идем в Совет». – «Идем!». 

Пошли в Совет. Все люди же знали, что мы жили как жили, и 
вдруг сегодня разводимся. Написали акт, свидетели, я расписалась, 
что ничего от него не требую, одела фуфайку старую, платок на 
голове какой, резиновые сапоги, ситцевое платье – с этим и ушла. 

Пошла я к Учителю, а он мне и говорит: «А кто же тебе давал 
право разводиться? Это не Учителев поступок разводить людей». – «А 
как же я не разведусь? Как же я могу жить в то время, когда муж не 
хочет меня простить? Зная его жадность, он никогда не простит. Но 
эти ж средства-то мне здоровье не дали, а ты ж один единственный, 
Учитель, дал мне здоровье. Его получку я никогда не брала. Он же 
старший ветеринарный работник в совхозе неплохой, где он за душу 
государственного скота отдавал сам себя. Никогда его дома не было, 
кто же эти средства наживал? Я отдала общее и свои трудовые деньги. 
Никогда их обратно не возьму. Он меня не простит, я вынуждена 
уйти». 

Учитель меня определил в Москву к зам. министру по 
приборостроению Баркалову Алексею Петровичу. У него случилась 
неприятность со здоровьем, он болел Паркинсоном, и я за ним 
ухаживала. Моей приемной дочери надо было еще два года доучиться 
там, и я должна была заиметь эти средства, чтобы квартирой ее 
обеспечить, равно как и всем остальным. Все это я выполнила до 
точности. 

И в один день присылает Учитель письмо: «Валентина, мы едем с 
Яшкой (сыном Учителя) получать машину в Горький. Я тебя прошу 
приобрести масло СУ-2 для «Победы», хотя бы килограмм 20-30». Ну, 
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я и постаралась. Были мы в Елино на даче. Поехала я в Подольск, 
зашла в лавку, где продают нефтепродукты. Масло СУ-2 есть, а брать 
его не во что. Спрашиваю: «Как же мне быть?» А мне заведующая 
этой лавочки и говорит: «Идите на рынок, там деды продают банки 
всякие». Я пошла на рынок да три штуки взяла по 20 кг – это 60 кг. Да 
они ж-то, эти банки, возле дедов-то не стояли. Пока они сходили 
домой, пока принесли их – время ушло. Я пришла в лавку, а 
заведующая ушла на перерыв. Пришлось ждать. После перерыва она 
мне налила в эти банки СУ-2. А шофер меня-то не берет – горючее, 
огнеопасно! 

Пришлось мне зайти к другому шоферу, подъехавшему на 
остановку и говорить: «У меня вот три банки, я тебе за каждую плачу 
два рубля, довези меня в Елино, а там я как-нибудь досунусь». А он 
говорит: «Не положено». – «Ну, ладно, вместо 6 рублей, я тебе плачу 7 
рублей!» Ну, он и согласился, привез меня в Елино, помог даже, 
ссадил меня. И я иду, а идти мне больше километра. И я пронесу одну 
банку, вертаюсь за другой, и так я дошла до дома, на эту дачу. Как я 
прихожу на дачу, встречает меня Алексей Петрович со своей мамой и 
на меня полное ополчение, что я очень много потратила время на 
покупку для Учителя масла СУ-2. Я им задаю вопрос: «А кому же я 
это все брала? Себе? Родственникам? Я же это для Учителя по 
телеграмме все купила. Они ж получают машину в Горьком и заедут 
за этим маслом, где его в это время нет нигде». Дело было в 57 году. 

Ну, здесь как раз приехала моя приемная доця, и там женщина 
Марья Матвеевна, они слышали нападения на меня за то, что я 
потратила много времени. Получивши машину, Учитель на третий 
день заехал за маслом, и они ему рассказали. Приехал Учитель домой 
и дал мне телеграмму, чтобы я ехала из Москвы. Я приехала сперва в 
Сулин, а потом меня Учитель послал, чтобы я попросила у своего 
мужа извинение и перешла к нему жить, если он меня простит, что и 
получилось. А он уже женился, неоднократно. Но когда согласился, 
тут же сказал подруге и она уехала. 

Прошло не больше месяца, мой муж мне заявляет ультиматум, 
чтобы никакой ивановщины и его дела тут не было. Я говорю: «Как?! 
Здоровье – хорошо, а дело его – нехорошо? Да для меня это дело 
является святостью, для меня Учитель – муж, брат, мать, отец и Бог, 
по делу моего здоровья». А он мне встречный вопрос: «А кто же я как 
Иван Селиван?» – «Ты мой муж. Я ж не могу тебе отдать то должное, 
что отдаю Учителю по делу, по послушанию, по выполнению его 
Идеи, найденной в Природе. Ведь у меня не было ни одного припадка, 
ни менингита. Я лето-зиму купаюсь в копанке, в речушке. Так теперь 
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что, опять мне вертаться к своим этим неприятным болезням? 
Никогда и ни за что!» – «Уходи!» – «Уйду». 

И тут начинается сыр-бор, всякие суды. Выгнал он меня, но здесь 
по суду мне выделили кухню летнюю, и я в ней жила. Потом он начал 
всякую глупость делать: то ее разваливать, то травить пищу, прочие 
неприятности. Где я бросила это все и ушла из дому к своей 
сестричке. А в это время мне уже надо было отстаивать свое жилье, 
где был оформлен суд, и судили меня ровно 15 лет. Все делили это 
самое имущество. 

Но я всегда ездила к Учителю. Как Учитель едет в Москву, всегда 
меня приглашал. В одно прекрасное время я в суде говорила 
истинную правду о том, что меня Учитель восстановил, поставил на 
ноги моё здоровье, за что меня заперли в психиатрическую больницу, 
у меня и документ есть. Это было в 60-х годах. Вышла я из 
психиатрической больницы, у меня ничего нет, и на работу меня 
нигде не берут, как касается дела подписки психбольницы. А жить-то 
чем-то надо. Дали мне вторую группу без права работы. 

А в это время Учителя забирают на четыре года в 
психиатрическую больницу. Забрали его в Бобренцах Кировоградской 
области, потом перевели в Одессу, из Одессы перевезли в Москву, из 
Москвы – в Казань. Из Казани его передали в Новоровенецк, где я 
поехала с Брыжаневым Сашкою его навестить. А он кричал из двора 
больницы, изолирован был: «Валентина, спасай!» А чем я могу 
спасти? Ничем. Прошу своих ребят: «Давайте, как-то, что-то, общими 
силами…» Помогли во всем. Эта помощь от нас упиралася в средства. 
Когда сосредоточились маленькие средства, то я пошла к заведующей 
психиатрической больницы и хотела ей дать конвертик. По своему, 
может быть, и незнанию, но у меня ничего не получилось, она так 
орала на меня и сказала, что сейчас же придет милиция. Я оттуда 
ушла и у работников психбольницы узнала ее адрес. Рано утром я 
приехала на Первогуховскую к ней на квартиру. И здесь стала ее 
просить-умолять, очень долго ее умоляла. А она все интересовалась – 
кто я такая? Я сказала, что сестра жены, что она больная женщина и 
некому иметь ходатайство, хотя есть и сын. Ну, в процессе разговора я 
маленькое свое дело сделала, Ему там стало чуток полегче… Стали 
свободно к нему ездить на свидания, передачи принимать, до тех пор, 
пока и не выпустили его с больницы. 

Учителя освободили из этой больницы, когда и я была 
освобождена – мы как-то одновременно вышли. Он был еще в Казани, 
а я была в Бирюковской психбольнице за свое поведение, что я 
поступила так: бросивши дом, бросивши хозяйство, которое 
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наживалось годами. Но когда у меня решили брать пункцию спинного 
мозга, то сестра моего мужа поимела ходатайство за меня, чтобы не 
брали пункцию. И сказала она моему Богом данному зятю. Хотя у 
меня своих детей не было, но все равно, он пошел в защиту меня, и 
пункцию не брали. А повезли меня на консультацию в Ворошиловград 
к профессору Первомайскому, где там было очень много врачей – 11 
человек меня консультировали во главе с профессором. Я им все 
рассказала, что я была 20 лет больная, что я на скачках получила эту 
болезнь, где мне Учитель дал свой совет и уже я много лет не имею ни 
одного припадка. Рассказывала я стихи Учителя, рассказывала метод 
Учителя, и никто на меня не обратил внимания, и говорила им, что у 
меня никакой болезни нет. Именно за это дело муж меня и не простил, 
выгнал из дома. Я просила, чтобы мне дали такую справку, чтоб я 
могла поступить на работу, потому что я не привыкла всю жизнь 
чьей-то помощью пользоваться. Я люблю сама зарабатывать, чтоб 
свободной быть от всех и всего. 

Ну, они мне пообещали, и прислали 2-ю группу без права 
работать, где я опять остаюсь ни с чем. Пойду поступать на работу – 
принимают, покажу документы – не принимают. Потом каким-то 
путем меня взяли сторожем в ночное время, и с тех пор я пошла 
работать. Дежурила я в яслях в городе Свердловске 
Ворошиловградской области, потом 12 лет санитаркой ночной в 
поликлинике. Откуда я пошла на пенсию. И сейчас я нахожусь на 
заслуженном отдыхе, получаю 57 рублей. Получала 50, но мне 
добавили. Спасибо, мне хватает. Да я не имею ни в чем никакой 
нужды: хожу босая летом и зимой уже 33-й год, две рубахи не имею – 
у меня одна. 108 часов в неделю я не кушаю – поэтому всего вполне 
хватает, еще и остается. Никогда не обижаюсь и не жадничаю, что 
чего-то нет. 

Потом приехал Учитель, уже его освободили из Новоровенецка 
после повторного отбывания. А тут пошли суды, с Хутора меня гонят, 
мол, я обезобразила хутор, что купаюсь и хожу босая, и 
общественным судом меня загоняют на Север, заставляют просить у 
всех прощения. Где я стояла, просила прощения – и сейчас не знаю, за 
что я просила, как будто бы ничем никому не обязана, но просить – 
просила прощения. Все суды нашей области пересудили меня – в 
Ровеньках, в Краснодоне, в Свердловске – по все той же причине: 
делят да никак не разделят нас с мужем, на личных делах. Сюда 
подключился его один родственник, потом второй, нагрелись от него. 
И все мы судимся. Но по правде, я ведь имею права на равную часть, 
как никак 30 лет с ним прожила. Вновь суд, опять откладывают дело 
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для разбора, чи Бог его знает, чего они там делают. Когда мой муж 
умер, то судили вновь: и в районе, и в Ровеньках, и в Ворошиловграде, 
и бедному Учителю на несколько судов пришлось выезжать. Судят-
судят – опять не получается. Все те, кто здесь не сеял, ни пахал, 
урожай хотят собирать. 

Да так мне надоело все это, и судья говорит: «Вы должны 
заплатить 600 рублей». А у меня-то их нет. Когда со стороны люди 
говорят: «Леонтьевна, да отдай ты им, будь они неладны. Сколько ж 
это можно еще судиться?» Ну, заплатили, я им выплатила 600 рублей, 
и стала я здесь полноправной хозяйкой, в своей хате. Приезжает сюда 
Учитель с Ульяной Федоровной, своею женою, и говорит: «Нужно вот 
здесь, на этом месте, построить Дом для народа». 

Ну, построить, так построить, стали думать – а как? Начало было 
такое. Сюда присоединил Учитель Пономарева Марка Ивановича, у 
них наличных денег было 500 рублей, и сюда же переехал 
Барабанщиков, у них было 300 рублей. В поликлинике я работала на 
две ставки – когда на замене, а когда, по совместительству. У меня 
там выходило когда 120, а когда 130 рублей. Еще у Марка Ивановича 
Пономарева было много картошки семенной, где пришлось нам брать 
договор в совхозе и сажать эту картошку, чтоб было на что строиться. 

Ну, у Пономарева были еще пчелы да корова. Да и у меня уже 
выросла корова, отелилася, одоилася. Мы жили за счет коров – 
покупали на жизнь продукты, остальное шло на материалы для дома. 
Осенью выросла у нас хорошая картошка, мы ее продали. Строили я 
да Марк Иванович, и еще один наемный рабочий. В выходные дни я 
ходила и просила людей, чтобы помогли нам, где не отказывали в 
этом люди, спасибо им. На всякий материал у меня есть документ. Без 
документа я ничего и нигде слева не брала, все-все оплачено, все 
сделано как надо. Когда уже дом был достроен и выведены стены, и 
надо было нулевать потолок – не знаю, может еще где так есть, но у 
нас на хуторе приглашаются люди, те, кто помогает без всякого 
возмездия, что было и сделано. 

Но я должна сказать, что те люди, на которых я надеялась, кто 
близкий был с Учителем – никто не пришел, за исключением 
Матлаева Петра Никитича с его женою и сестрою. Я думала: 
«Господи, ну на кого же надеяться? Как будто бы во вчерашний вечер 
всех обошла, и все пообещали, а сегодня нет ни одного человека. И 
вдруг встречаю одного парня: «Я приду». Другого, третьего… И 
собралось их 8 человек, где я всегда их вспоминаю и благодарю. 
Благодарности нет конца и края, и это дело так воздвигнули, как 
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никогда, и этого забыть невозможно. А если я смогу забыть, так 
бесчеловечно это будет. 

 

 
 

Дом построили очень быстро. В семьдесят первом – первый акт, 
первое число, первое заседание исполкома, все по первому числу 
было уделено властью. Мы начали работу в конце мая, а на первое 
января Дом уже был готов. Уже в первых числах 71 года 
Инвентарьбюро взяло его на баланс. 

Когда Дом закончили, я подхожу к Учителю и говорю: «Учитель, 
уже Дом построен, можно мне перейти жить в этот дом?» Учитель на 
меня так посмотрел и прошел мимо – ни одного слова не сказал. 

В этот Дом столько вложено труда: мы – я, Марк Иванович и этот 
наемный как основные, а все остальное – Петро Никитич Матлаев: все 
железяки, вся электрика, где была перестилка пола, он с Марк 
Ивановичем не отошел, все «от» и «до» сделал. И поныне он не 
оставляет этот Дом. Будь то канализация, будь какой-нибудь 
домашний недостаток бесконечный – безупречно, без всякого 
разговора он придет и сделает, за что он никогда не старается 
получить какое-то вознаграждение за его безупречный труд. 
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Забирают Учителя в Новошахтинскую психбольницу. Это 
произошло очень просто. Учитель ехал в Москву. С ним ехали я, 
Петро Никитич Матлаев со своею женою. Поезд остановился, стянули 
Учителя с поезда. Так мало того, что стянули, да эти самые 
блюстители порядка в спину били и тащили. Наутро его выпустили, и 
он пошел домой. И тут же во второй половине его забрали из дому. 
Мы поехали его искать, и нашли его в Новошахтинской 
психбольнице, где были крайне жестокие условия для него – жестче 
быть не может. Даже зимой, когда порвалися трубы отопления, он 
лежал в единственных трусах на этой коечке. Ему было там холодно, 
и я повезла ему одеяло. Они приняли одеяло, но укрыться ему ни разу 
не дали. 

И дошло уже до того, что он гибнет, сердце работает с перебоями. 
Где пришлось умоляюще просить его забрать под расписку. Но без 
главврача Ростова ничего не получалось. Туда ездили неоднократно 
Брижанев Александр Александрович и Матлаев Петро упрашивать 
Никагосову, чтоб она разрешила хоть на один день забрать Учителя 
под расписку домой, но не давали. 

А потом отдали. Когда привезли домой, он не поднимался. Мы 
его выводили на улицу, обливали водой, температура была выше 
градусника, и как-то мы его за ночь поставили на ноги. Всю ночь: на 
улицу – домой, на улицу – домой. Отходили его, где он давал 
завещание, где и как его похоронить. 

Я вам расскажу как. «Если я умру этой зимой, поставьте меня под 
яблоней и обливайте водой, чтобы я замерз. А если, летом – положите 
меня. Яма чтоб была вырыта возле Ульяны Федоровны. И не ложите 
меня, а поставьте меня в яме». Ну, мы, сколько нас было, мы никогда 
б в жизни не поверили, что это такое зло может случиться, чтобы 
Учитель ушел. 

Но когда Учитель наш, как бы сказать, воспрянул духом, – сердце 
его стало работать нормально (а то ведь совсем останавливалось) – то 
он послал меня за врачом. Где они, врачи, никогда не думали, что он 
есть в живых. А врач как приехал, да еще вместе с Учителем пил чай. 

Ну, здесь опять же Учитель, стал ездить в Москву потихоньку… 
Клиенты, те, которые восстановили здоровье, приезжали к нему. Он 
же добивался этой цели, чтоб людям жилось легко и хорошо. Куда мы 
не поедем: в Ростов поедем – обещают, в «комсомольскую редакцию» 
города Ростова – обещают. А писал он свои тетради, умоляюще 
просил, чтобы напечатать. Они возьмут, пообещают. Мы поедем с 
Учителей, а там нигде ничего нет. Забирает, опять в другую редакцию 
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идет. И так ездили-ездили – ни одна ростовская редакция не приняла 
его трудов. Пришлось ехать с этим в Москву. 

Ушаков ему многое обещал, он жизнью и здоровьем своим был 
обязан Учителю, клятвенно обещал помощь, но ничего не сделал. 
Куда только он не обращался. Много было тех людей, которые раком 
страдали, и в свою очередь выполняли его Идею, стали здоровыми. 
Хорошо знаю, что принял эту тетрадь для печати Борисов из 
онкологии, это я хорошо знаю. Он сказал, что мы рассмотрим дела, 
карточки и т.д. 

Но никто ничего не мог сделать. Только запретили, чтобы он 
никуда не ездил и не занимался своими практическими найденными в 
Природе делами. Власти сделали нападение на него. На своей родине, 
в селе Ореховка Ворошиловградской области, он отметил 25 апреля 
78 года – день рождения выхода в Природу. Где там было множество 
хуторян и приезжих из Москвы – и взрослых, и детей. А на 
следующий год запретили. Приехали люди и не 10, и не 20 человек, а 
больше 200. Но вся областная милиция оцепила хутор и не дала ему 
отпраздновать 25 апреля. 

И тут же потребовала с него расписку, чтобы он никуда не ездил 
и к нему никто не ходил. А мне сказали, чтоб его тут не было: «Кто он 
такой?» Ну, я ответила: «Ну, как же так? Жена, когда уходила, 
просила, чтобы я за ним ухаживала (Ульяна ушла в 74 году). Вы 
убейте меня, расстреляйте меня, повесьте меня. Вы меня знаете – я тут 
работала, я тут родилась, вы меня награждали, но я никогда не 
позволю, чтобы 82-летнего выгнать из Дома. Не потому, что у него 
хата есть, а потому что надо еще и присматривать за ним. И до 
свиданья». И ушла. 

А прописывать – не прописывали. Не разрешали. А для того 
чтобы имел право тут жить, мало того, что прописаться, так еще надо 
и расписаться со мною. А когда расписали и прописали, дают ему 
условие, чтобы он был только возле двора, но дальше никуда! 
Учитель говорит Бабушкину: «Да почему вы меня не проверите, какие 
я нашел качества в Природе за свои прошедшие годы?». И такой 
Учитель был возбужденный. А они разговаривать с ним не хотят: 
«Вот, распишись, чтобы дальше 30 метров от ворот – ни ногой!» 

Когда они уехали, так он плакал и говорил: «Оставить это я не 
могу – погибнет весь народ всего мира. А понять меня никто не хочет. 
Куда же мне бедному деваться?!» Потом вышел в сад, стал под 
яблоней и просит, я слышала это: «Матушка Природа, ты моя родная. 
Да ты же меня родила, ты же меня и поставила на этот тяжелый путь. 
Да освободи же меня от всего этого хоть на час, хоть на минуту». 
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Слеза за слезою у него лилась, где я ушла, я не могла видеть его такие 
тяжелые страдания и эти слезы. Потом он мне сказал: «Я ее умолил. 
Она ответила: «Ты будешь в покое, а сделаю я все сама»». И после 
этого он прожил в теле здесь с нами около года. 

В последнее время он всегда шутил, что уедет то в Албанию, то в 
Грецию, то в Турцию, но мы на этот счет, кто бы здесь ни был, кто 
знает идею Учителя, в жизни не подумали б, что это он телом уйдет. 
Но телом он ушел, а все равно он духом с нами, всегда и всюду… 

 
 

Факультатив.  
Анализ Идеи и Мировоззрения Учителя Порфирия 
Корнеевича Иванова его Учеником и теоретиком 
Игорем Яковлевичем Хвощевским 

 
Прежде всего, нужно отметить, что Учитель Иванов принес нам 

не какие-то там абстрактные теоретические умозаключения и выводы 
о взаимодействии человека и Природы. Его пятидесятилетняя 
практика искреннего диалога с ней, позволила открыть и обосновать в 
ней те тайные пружины и закономерности, исполнение которых 
только и открывает выход из пределов лона ее к Богу. Здесь уместно, 
вслед за Учителем, задать вопрос: «Так что же он такое есть – 
человек в Природе?» 

Само собой мы живем в Природе, мы ею рождены, но все-таки 
отношение наше к Природе было до Учителя Иванова не определено 
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до конца. Многие учения, которые возникли в Природе на базе 
умствования человечества – совершенно прекрасные – от древних до 
современных, духовных и материалистических, – все они так или 
иначе должны себя определить по отношению к Природе. Если есть 
учение о любви к человечеству, а в Природе, на Земле в это время 
уничтожаются леса, так называемые «легкие планеты», и их 
уничтожение угрожающе растет, то это учение только теоретическое, 
так как для нас, людей, идет угроза всем погибнуть и умереть от 
нехватки жизненных сил за счет истребления того живого вещества, 
которое мы употребляем, превращая его в мусор, сжигаем и 
выбрасываем – погибнуть как бы от «атомной бомбы замедленного 
действия». Человек губит Природу, поэтому называться в полном 
смысле человеком вне природного фактора бессмысленно. 

В работе JI.H. Гумилева, «Этногенез и биосфера земли», делается 
вывод, что всякая система, какая бы она не была прекрасная и куда 
бы ни вела, если она отторгается от Природы, то становится 
антисистемой и превращается в античеловечную. На нашем 
практическом примере мы видим, что это как раз и сбывается. Когда 
любой человек, в том числе и «христианин», уничтожает себе 
подобного, близкого, хотя он и говорит о любви к ближнему, когда 
идет война между странами во имя «любви», когда, живя в радости и 
любви к ближнему, мы уничтожаем Природу, то внутренне 
понимаем, что что-то не так.  

Человек начинает работу с самого себя. Человеческий фактор – 
это перестройка внутри себя. Как же назвать, эту перестройку внутри 
себя? Мое образование не позволяет мне говорить неопределенными 
фразами, в то же время такие слова, как «биополе», «энергетика», 
«энергия» не совсем правильно, к сожалению, отражают суть дела и 
вызывают в человеке, который занимается точными науками, 
нежелание разговора. Чтобы объединить всех, нужно какое-то 
объединяющее начало, которое соединило бы всех в правильном 
выражении. А выражение имеет очень большое значение при 
передаче мысли. При чтении журналов ЮНЕСКО мне удалось найти 
такое: «Внутренний план человека». Это официальный язык 
Организации Объединенных Наций. Поэтому тему своего доклада я 
сформулировал так: «Преобразование внутреннего плана человека, 
как составная и неотъемлемая часть всемирной стратегии охраны 
Природы». 

Как же перестроить внутренний план человека? Что нужно для 
этого сделать? Где найти «опору», которая помогла бы этот 
внутренний план изменить? 
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В своей жизни я встречал много систем. В свое время занимался 
йогой, потом понял, что это не мой путь. Тогда у меня еще не было 
сформировавшегося мировоззрения, я не понимал, что такое йога и 
что такое тот или иной путь, я не мог никак понять, осмыслить: как 
же духовно развиваться внутри человеку? Тем более, что меня всегда 
сбивали с пути серьезные медицинские работы, которые говорят о 
здоровье человека, о том или ином совершенствовании, как 
оздоровить себя, как вылечить печень, желудок и т. д. 

Хотя и публиковался многообразный информативный материал, 
который издавался и поступал в массы, но он не давал мне 
возможности создать свое мировоззрение. 

Встреча с Учителем Порфирием Корнеевичем Ивановым явилась 
опорной точкой для перехода к построению этого мировоззрения. 
Сам я человек естественнонаучного направления мышления. 
Встретившись с Учителем в 1974 году, во время моего пребывания в 
туберкулезной больнице, я дал обещание: разобраться научно и 
понять, что же все-таки это такое? 

Многие путают, ставя рядом с именем Иванов другие фамилии, 
считая равноправие правильным. До встречи с Учителем я никак не 
мог найти правильного пути. Лишь встреча с Порфирием 
Корнеевичем дала мне возможность найти путь к себе в Природе. 
Учитель и учит нас не системе, а мировоззрению. Сейчас многие 
говорят о системе Иванова, а это не совсем верно. То, что дает 
Учитель – это мировоззрение, понимание жизни человека по-новому 
– во взаимной любви с Природой. Он говорит: «У меня дело 
мировоззренческого характера...». Это важно понимать, потому что 
то, что мы называем системой закалки-тренировки, само по себе, есть 
узкий и частный путь человека по совершенствованию, например, 
мускулатуры или ума, физических способностей в беге, в гимнастике 
и т. д. Мировоззрение – это взгляд человека на мир, на Природу и в 
том числе на свое физическое и духовное совершенствование. 

Если мы все болезни соберем и унесем их с нашей Земли, то это 
еще не значит, что люди будут здоровы. Представьте себе, что 
физически крепкие, но духовно убогие, люди заполнят всю Землю – 
это будет также кошмарно и ужасно, как если бы все люди были 
больны. В то же время мы знаем, что совершенное общество, 
живущее в совершенной гармонии с окружающей Природой нельзя 
построить в обществе больных людей.  

Есть высказывание одного из известных физиков – Лоуэла о том, 
что если человек, хотя бы на 0,8 процента откроет и использует свои 
внутренние возможности, то сможет отапливать своей энергией 
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48-этажный многоквартирный дом. А мы глотаем таблетки... Значит, 
то, что мы делаем сейчас и какой ведем образ жизни, еще очень 
далеко от совершенства. Если человеку столько энергии дано будет, 
то зачем ему отапливать дом, он может отапливать самого себя. И не 
только отапливать. Этой же энергией он сможет построить внутри 
себя «собственный самолет», и сам будет летать. Этой же энергии ему 
хватит для того, чтобы питаться. Что остается? Остаются Природа и 
Человек. Все остальное – искусственное. Все искусственное должно 
исчезнуть. И это будущее. 

На самом деле с этого все начиналось. Первые люди, которые 
появились на Земле, в борьбе за существование в Природе собирались 
в группы для выживания, это так называемый «первобытный 
коммунизм». Движение и самодвижение – великая животворящая 
сила, которая исповедует диалектический материализм, заключается в 
том, что мы приходим вновь к состоянию, общественного устройства 
в Природе, но на более высокой ступени: говоря философским 
языком, – через закон отрицания отрицания к новому качеству – 
качеству совершенного общества в Природе, объединяющего все в 
ней на принципе Любви. Мы вернемся к Природе, и будем жить в ней 
только в новом качестве. Человек будет духовно совершенным. Тело 
его преобразуется. Он будет излучать энергию, и его сущность, его 
внутренний мир будут настолько гармоничны и совершенны, что он 
ничего насиловать в Природе не станет. И, как сказал Н.Ф. Федоров, 
«пока питание не станет созиданием, мы будем уничтожать все 
живое». Так вот, когда внутри мы сами будем создавать себе питание, 
то мы не будем уничтожать ничего. Все в Природе естественным 
образом останется живым и доверчивым, любящим человека как 
«старшего брата» всего живущего в Природе. Поэтому человеку не 
только придется расти дальше в познании Космоса, но и в движении к 
звездам, которое он будет делать, очевидно, другим способом. Об 
этом хорошо написал Циолковский в книге «Грезы о земле и небе» 
еще в конце прошлого века. Он сказал, что человек превратится в 
животное-растение, понимая под животно-растением того человека, 
который питается через клетки, устроенные подобно хлорофиллу 
растений, от Солнца. Непосредственно клетки будут потреблять 
солнечную энергию и не будут для тела перерабатывать эту энергию 
за счет поедания других животных.  

Когда возникшие на Земле первые растения забрали всю 
солнечную энергию, то дальнейшее зарождение и развитие животного 
мира необходимо связывалось с тем, что нужно было эту солнечную 
энергию «поедать» опосредованным образом: за счет пожирания этих 
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растений, которые первые «съели» эту солнечную энергию. Так 
возник животный мир в Природе.  

Отметим, что дальнейшая работа наших ученых на пути 
эволюции жизни на Земле в этом направлении не была бесплодной. 
Как один из самых мощных итогов этой работы – труды академика 
Вернадского, который прекраснейшим образом раскрыл нам 
сущность живого вещества планеты. И более того, он развил теорию 
Тейяра де Шардена о ноосфере: «Человек в результате эволюции 
живого вещества (которая является полярным вектором, ведущим 
всегда в одну сторону, и не может отклониться в обратную сторону, 
иначе говоря, всегда ведет к прогрессу), рождает совсем новое – 
физическую реализацию своей мысли, так называемую ноосферу. Фи-
зическая реализация мысли на планете. Она вошла уже сейчас в 
научный план и вполне официально дебатируется. Но я хочу сказать 
другое. Сама по себе ноосфера – это есть соединяющее всех нас поле, 
так сказать коллективный мозг человечества. Он реален. Над 
Москвой он имеет одну плотность, а где-то в тайге – другую. Над 
Москвой он имеет не только высокую плотность, но и большую 
высоту, например – 11 (одиннадцать) километров, а в тайге – он 
только зарождается, потому что там еще преобладает животная сфера 
существования, так сказать, биосферический план господствует. Если 
здесь мы что-то говорим и что-то изобретаем, – а мы говорим это 
вслух или в мечтах, – то через биопсихическую мысль, через 
ноосферический общий план всего человечества, где-то, например, в 
Аргентине, существует другой человек, который примет эти сигналы 
и скажет: «Я открыл!». На самом деле открыто было здесь, но мы не 
можем теперь считать это своим, ибо это есть единичное в общем – 
как единое. Все человечество собирается воедино, как бы в единого 
большого составного человека или собор людей, которых можно 
назвать единым человеком, совершенным человеком. Вот этот 
совершенный человек и есть все человечество.  

Но и это еще не является совершенным обществом, о котором 
мечтал Платон. Собственно говоря, у нас до сих пор нет четкого 
определения этого совершенного общества. Несет ли это определение 
духовный план, или это чисто социальное явление? Некоторые 
классики философии нам говорят: «Бытие определяет сознание». 
Наиважнейшим во всем этом является то, как живет человечество: с 
Богом или без Него. Здесь совершенно разные пути из начальной 
посылки – «Бытие определяет сознание». Во всяком случае, 
совершенное общество – это не объедание и не сидение на курортах. 
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Если, например, у вас есть какое-либо огорчение или ревность, то 
такое общество вам не уничтожит эту общечеловеческую 
характеристику. И ревновать вы будете, и на почве ревности будут 
ссоры. Значит, будет неравноправие. Такие духовные качества, как 
зависть, гнев, равнодушие, злобствование, ревность, объедание – все 
эти качества очень отрицательны и превращают человека в животное. 
Если мы понимаем совершенное общество как общество людей, 
которые едят и пьют все в избытке и т.д., значит это не оно.  

Совершенное общество определяется, – сделаем это в виде 
посылки, – как общество людей, очень долго живущих. В 
эволюционный период своей жизни они придумают способ еще более 
долголетнего существования, в конце концов, будут жить очень и 
очень долго. Я не буду вам говорить вечно, хотя, это так и 
напрашивается. Совершенное общество – это общество людей, 
которым не будет отпущено 20-30 лет на реализацию самого себя, т.к. 
отсюда возникает зависть – один устроился в мире и получил все, а 
другой ничего не получает. Кстати сказать, Учитель на это особенно 
обращал внимание. Он пришел именно для бедных, обиженных, 
больных, которые не получили место в жизни, чтобы им дать 
почувствовать, что их ждет впереди несказанная радость общения с 
Природой и жизни в ней. Поэтому совершенное общество – это есть 
светлое будущее, связанное с очень длительной продолжительностью 
жизни, в радости и гармонии со всем живущим.  

Вспомним Евангелие. «...Подбежал некто и пал перед Ним на 
колени и спросил: Учитель благий! Что мне делать, чтобы 
наследовать жизнь вечную? Иисус сказал ему... Знаешь заповеди: не 
прелюбодействуй, не убивай, не кради, не лжесвидетельствуй, не 
обижай, почитай отца своего и мать. Он же сказал ему в ответ: 
Учитель! Все это я сохранил от юности моей. Иисус, взглянув на 
него, полюбил его и сказал ему: одного тебе не достает: пойди, все 
что имеешь продай и раздай нищим, и будешь иметь сокровище на 
небесах, и приходи последуй за Мною, взяв крест. Он же, смутившись 
от сего слова, отошел с печалью, потому что у него было большое 
имение...». Не могу понять, как этот некто мог отказаться стать 
учеником Христа – Пути и Истины и Жизни из-за какого-то тленного 
богатства? Задумайтесь! 

В последнее время в научных кругах уже идут разговоры о 
создании института человека, с точки зрения единого подхода к 
изучению человека и его возможностей. Можно говорить о человеке с 
медицинской точки зрения, можно подходить с психологической, с 
биологической, с точки зрения ультраструктуры, или биоклетки, 
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которая должна выжить в каких-то определенных условиях, можно с 
философской и т. д. А как выбрать путь, который бы дал возможность 
прийти к выводу, что это и есть самый правильный путь? Ведь зная 
это, можно было бы уже дальше понять, что нужно человеку. В 
последнее время в разговорах людей, в том числе ученых, появляется 
убеждение, что человек не только «медицинское создание», не только 
«философское» и т. д., а человек – это комплекс всего этого, 
соединенного воедино. И подходить к этому вопросу надо компле-
ксно. Есть ли такая наука, которая может подойти комплексно к 
познанию тех истинных законов, которые нужны для развития 
человека, для его безсмертия, для его будущего? Медицина? 
Философия? И тут, прежде всего, необходимо определить наше 
мировоззрение на эту проблему. Основанием его могут служить 
наиболее общие и полные законы развития Природы. Ими, как 
известно, являются законы диалектики, отражающие в наиболее 
общей и полной форме сущность развития Природы, всего живущего, 
всего существующего в ней. Следовательно, если ставить вопрос с 
мировоззренческих позиций, то он будет звучать так: удовлетворяет 
ли учение Порфирия Иванова законам и положениям диалектики 
Природы? Если это так, то мы продвинемся существенно вперед. 
Тогда, к примеру, для исследователя, соприкасающегося с проблемой 
безсмертия человека в Природе, неизбежно встанет вопрос: а нужно 
ли изучать медицину для разрешения этой проблемы, или это совсем 
необязательно? Нужно ли для этих целей изучение с 
узкопрофессиональных позиций строения клетки? И так далее. Эти 
законы отражают в наиболее общей форме сущность развития 
Природы. Это: 

– закон единства и борьбы противоположностей; 
– закон перехода количественных изменений в качественные; 
– закон отрицания отрицания. 
И, наконец, закон, который до последнего времени не 

формулировался, ибо еще не приходил век Ноосферы, но который 
еще две тысячи лет назад исполнил Иисус Христос. Это – закон 
единства единичного и всеобщего, как принцип любви в живой 
Природе. 

Моя работа такая: конкретизация путей дальнейших 
исследований качественной перестройки внутреннего плана человека, 
рассматриваемого в этой работе с позиций диалектического единства 
человека и окружающей его Природы, как необходимого условия для 
эволюционного перехода человека к подлинному единству с Ней, без 
всякого насилия над Ней. Конечно, можно было выбрать любой 
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другой путь для анализа этой проблемы, к примеру, 
психофизиологический, религиозно-философский и т. д., но я не без 
оснований решил провести исследование, не выходя за рамки научно-
философского, диалектического мировоззрения на живую Природу, 
чтобы показать, что можно получить достаточно веские 
доказательства, связанные с качественным преобразованием человека 
в Природе на этом пути, идейный фундамент которого изложен во 
многих философских, научных работах классиков прошлого и 
настоящего времени.  

Глубинная, сущностная основа этого пути содержится в ряде 
высказываний о «диалектическом человеке», реализующем себя на 
качественно новой ступени в Природе, являющейся «пробным 
камнем диалектики». Ведь в Природе все совершается диалектически, 
а не метафизически. Весь современный органический мир, растения и 
животные, а, следовательно, и человек, есть продукт процесса 
диалектического развития, длившегося миллионы лет. В других 
работах обосновывается утверждение, что «точка зрения жизни – 
практики должна быть первой и основной точкой зрения теории 
познания мира». И Учитель Иванов неоднократно говорил: «Я – 
практик». Кто из нас является диалектическим человеком в 
буквальном смысле слова, практическим человеком, то есть 
диалектиком в Природе? Проверим на себе, и нетрудно видеть, что 
никто.  

Практика диалектического человека в Природе, практика 
постоянного сознательного взаимодействия с ней на основе законов 
диалектики – это есть истинный путь развития человека. И здесь, с 
сожалением приходится отмечать, что на этом важном пути, 
определяющем будущее всего человечества, практически до Учителя 
Иванова сознательно ничего не было определено. А отдельные 
теоретические удачи в области наук, изучающих различные формы 
движения в Природе: биологии, термодинамике, биохимии, 
биофизике и т. д., а также разрозненные попытки в области медико-
оздоровительной практики, пока еще не образовали единой ткани на 
пути бесконечно сложного познания диалектического человека. 
Возникла парадоксальная ситуация: успехи естественных наук 
инженерно-технической мысли в области конструкций и технологий 
достигли такого высочайшего уровня, что стали доступны 
исследования в области, ранее казавшейся немыслимой: в области 
микромира и освоения космоса, в биотехнологии, микрокомпьютеров 
и т. д. Вместе с тем, почти ничего не сделано на путях сознательного 
диалектического преобразования внутреннего плана человека, его 
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самовыражения, как «узловой линии мер» (Гегель), которое только и 
дает «ключ к скачкам» к прерыву постепенности, к возникновению 
нового качества. И это тревожный факт. Отсутствие практики 
сознательного диалектического взаимодействия человека с Природой 
является тормозом его эволюционного развития как высшего вида 
животного мира в Природе. А без практики на этом пути никакой 
«теоретической схоластикой и философскими вывертами» эту 
проблему не решить. Да и сама практика здесь особого рода, когда 
«настоящей лабораторией, способной решить этот вопрос, должна 
быть не тесная искусственная клетка замкнутого от жизни ученого-
специалиста, а собственный организм человека и вся окружающая его 
природа» (Н.Ф. Федоров).  

То есть, все мы потенциально носим в себе «живые приборы», и 
эти приборы должны в нас работать так же, как, например, 
микрокомпьютеры, синхрофазотроны и т. д. Мы должны в себе 
развить эти «живые приборы», соединяющие нас со всей Природой, с 
дыханием каждого ее организма, начиная с простейшей травинки, 
вплоть до тончайших голосов самых далеких звезд и туманностей, а 
через ноосферу – со всем человечеством. Чтобы эти приборы открыть 
в себе и построить, нужно пройти практику естественного человека в 
Природе в диалектическом единстве с ней. Значит, не философски-
гносеологическими только теориями, а прежде всего практикой на 
самом себе в Природе можно подойти к решению вопроса. Поэтому, 
на первый план сейчас выдвигается самое главное – практика 
«живого дела» в Природе, практика внутреннего преобразования 
человека, как единого со всею Природою Земли (работает уже 
четвертый закон диалектики). Только глубокий анализ, основанный 
на личной практике каждого из нас, может привести к истинно 
научному познанию. Никакие самые смелые абстракции не помогут, 
если эти закономерности не будут усвоены сущностным образом, то 
есть самим организмом человека.  

Хорошо бы это запомнить и усвоить потому, что тайну труда 
Учителя, тайну его дела в Природе мы не разгадаем вне собственной 
практики в Природе, а это нам нужно сделать для своего 
совершенствования, чтобы каждый из практики знал, что ответить, 
когда вас спросят: «А все-таки, что же сделал Учитель?». Ведь не 
просто же так Учитель ходил голым по земле, обливался водой, 
сознательно голодал, и так далее. И учил нас закалке-тренировке ведь 
не только для того, чтобы мы меньше болели, и простужались, и были 
более работоспособны. Ведь все это только способ, средство, а какова 
идея? А идея такова, что, в конце концов, через любовь ко всем 
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качествам Природы, как «хорошим и теплым», так «холодным и 
плохим», принимаемых нами через три основные тела ее – воздух, 
воду и землю, через вежливость и доверие ко всем людям, как 
началам любви к ним, – качественно преобразиться в нового 
человека, живущего в Природе «безо всякой потребности», в «вечно 
живущего» человека, что является его изначальной сущностью, и что 
он теряет в процессе постоянного отгораживания себя от Природы. 
Все это достигается, если смотреть на это с наиболее общей 
философско-научной точки зрения, на основе исполнения законов 
«диалектики живого», как формы проявления Логоса – извечной 
причины жизни, этого сокровенного и животворного начала, всего 
бытия. 

Все это нужно знать, в нужное время ответить и передать это 
всем, интересующимся глубинным смыслом жизни человека в 
Природе. Только тогда и построим, когда каждый из нас будет 
диалектическим человеком в Природе. То есть, исполним диалектику 
взаимодействия Природы и человека действием, а не мысленно. 
Вспомним пьесу Горького «Варвары». Вот диалог: «Ты дал ему 
рубль?» – «Да, дал ему рубль». – «Дурак! Зачем же ты его дал ему?» 
– «А я ему мысленно дал его». Так вот, «мысленно» нам 
недостаточно, нам нужно действие. Казалось бы, что эта жизненно 
важная задача неразрешима – построить диалектического человека. И 
важнейшее положение роли практики в деле познания новых путей, в 
данном случае диалектического соединения человека и Природы, как 
источника самодвижения его, ведущего к качественному 
преобразованию его внутреннего плана, так и останется 
невыполненным. Именно в такие моменты величайшей духовной 
нужды в осознании нового пути, как правило, является личность, 
активно влияющая на решение этой грандиозной проблемы, начало 
которой положили как духовные делатели – сначала Христа-ради 
юродивые, позднее, выдающиеся русские мыслители Федоров, 
Циолковский, Вернадский, Купревич и другие. Практическое же 
решение этой важнейшей проблемы взял на себя наш 
соотечественник Порфирий Корнеевич Иванов.  

В течение 50-ти лет он проводил уникальный эксперимент на 
самом себе – эксперимент сознательного взаимодействия человека с 
Природой на основе законов диалектики, сознательно 
преобразовывал себя в диалектического человека. Практические 
выводы его поразительно совпадают с диалектикой. И чтобы не быть 
голословным, приведу одно из основных положений диалектики о 
движении, о развитии: «есть два вида движения – одно есть 
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возрастание-уменьшение, а другое есть взаимодействие, двух 
противоположных начал, как развитие нового качества. Это и есть 
истинная живая жизнь, живое движение...». Пока же мы имеем на 
практике грубый, простой метафизический материализм, который в 
настоящее время стал основным мировоззрением большого числа 
людей. Такой материализм тормозит всякое новое движение, в этом 
отношении он гораздо хуже философского идеализма, который, как 
отмечал даже такой убежденный материалист, как В.И. Ленин, 
является одним из оттенков бесконечно сложного познания 
диалектического человека.  

Метафизический, грубый, закостенелый, опирающийся на 
авторитет силы, материализм – вот что является тормозом для 
дальнейшего развития духа, души и плоти человека. К сожалению, в 
настоящее время многими принято идентифицировать это 
примитивнейшее создание человеческой мысли с гибким, 
динамичным, научно-убедительным и высокоэффективным 
инструментом исследования Природы, каким является 
диалектический подход к изучению живой и неживой Природы. 
Последний не только не отрицает духовную сторону развития, но 
подводит прямо к ней.  

Посмотрим, насколько близки философские законы диалектики 
выводам Порфирия Иванова. Истинность того, что диалектика есть 
основной метод познания и развития в Природе, нашла полное 
подтверждение в «натурных исследованиях» (термин современной 
науки) Порфирия Корнеевича, сделавшего собственный организм 
живой лабораторией в Природе. На основе своего 50-летнего 
эксперимента в Природе он сделал вывод, поразительно 
подтверждающий вышеприведенные высказывания философов, но 
уже с более общих и полных позиций – позиций «диалектики 
живого». Вот как говорит об этом Учитель Иванов: «Мы стали брать 
в Природе только «хорошее и теплое» (то есть, только одну сторону 
диалектического единства), а от противоположных качеств ее, от 
«холодного и плохого», стали отгораживаться и уходить. Это – наша 
ошибка. Мы живем однобоко, а не кругозорко. За это нас Природа 
бьет своими силами. Мы простуживаемся и болеем и умираем на веки 
веков. А вот если мы не будем уходить от этих «холодных», «плохих» 
качеств Природы, а заимеем с Природой дружбу и любовь, со всеми 
качествами ее, как «хорошими и теплыми» так и с «холодными и 
плохими» в их единстве – тогда мы перестанем болеть и 
простуживаться, а станем здоровыми. Природа нам станет Матерью, 
жить мы будем, а умирать не будем...». 
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Вот вам прекрасный вывод с точки зрения высшего 
сознательного исполнения законов «диалектики живого» как единства 
противоположных качеств. Здесь «хорошее и теплое» и «холодное и 
плохое» закавычены, так как рассматриваются с наиболее общих 
позиций. Например, под «холодом» понимается не только обливание 
холодной водой, выход на снег и т. д., но также и «сознательное 
терпение без пищи и воды» и другие вещи, которые нам неприятны 
иногда, но которые нам полезны, «как горькое лекарство». А 
здоровье, как мы уже отмечали, это не просто отсутствие болезней, – 
это то, когда «Природа станет нам Матерью, и жить мы будем, а 
умирать не будем!». Иначе говоря, здоровый человек – это человек 
вечно живущей жизни. Вот вам величайшей значимости итог, 
связанный с полнотою здоровья человека в Природе, к чему 
сознательно стремился Учитель, о чем он многократно писал и 
говорил, несмотря на невероятные препятствия, насмешки, 
издевательства, сидение в различных тюрьмах и сумасшедших домах, 
которые он перенес ради осуществления этой благороднейшей идеи, 
нужной всему человечеству. Я, в течение почти десяти лет, провел 
многие дни рядом с Учителем и обо всем его расспрашивал. Это 
очень и очень интересные были беседы. Но это тема дальнейшего 
разговора, а сейчас мы должны осознать глубинный смысл его жизни 
и подвига, чтобы каждый человек мог сказать, что же такое – явление 
Иванова в мире. Для меня это глубоко выношенное как в научном, 
так и в общечеловеческом смысле знание, возможно, еще и трудное 
для общего понимания, но я сознательно говорю об этом, потому что, 
если даже найдется совсем немного людей, способных усвоить идею 
Учителя – то это уже хорошо. 

С появлением Порфирия Корнеевича впервые в мире возник 
диалектический человек. Учитель Иванов практически подтвердил 
теоретические предсказания философов и ученых о диалектике 
развития человека в Природе, как более высокой степени его 
эволюции, – перехода от животного к человеческому мышлению. И 
не только подтвердил, но расширил, сформулировав четвертый закон, 
как закон Христовой любви в Природе – необходимое условие 
дальнейшей эволюции человека в ней. Учитель Иванов много раз 
повторял, что кто не встанет на путь эволюционного развития в 
Природе в соответствии с Законами диалектического развития в ней, 
тот умрет на веки веков. Это не значит, что в Природе все 
разрушается, напротив, в Природе все остается. Он здесь говорит о 
другом. О том, что неприятие этих истин ведет человека к физической 
смерти. И мы все, что бы мы ни говорили и что бы ни делали: 
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хорошее, плохое, занимались бы зарядкой или каким-либо 
биофизическим способом качали жизненную энергию и т. д. – без 
испытания на себе наиболее общих, истинных законов Природы, без 
установления себя, подобно Учителю, диалектическим человеком, все 
мы придем к одному концу: к нашей смерти в Природе. Напротив, 
диалектический человек, в полном смысле слова соединившийся с 
Природой, или, как говорил Учитель, «нашедший свое место в 
Природе», обретет вечную жизнь. Этот важнейший вывод, к которому 
он пришел в своей жизни. 

Так почему же мы всерьез не изучаем диалектику? Теоретически 
мы вроде бы ее изучаем. Но для продвижения вперед, нам 
необходимо не внечувственное определение, а диалектика Живой 
Природы, включая высшее создание этого «живого в Природе» – 
Человека. И не просто человека, живущего в животном и рас-
тительном, мире, так называемой «биосфере» (по В.И. Вернадскому), 
но человека, погруженного, кроме того, в живое тонко 
материализованное пространство мыслей, так называемую 
«ноосферу», соединяющую нас в единый мозг человечества, 
делающий живую Природу сознающей себя и в своем дальнейшем 
развитии тоже подчиняющуюся «диалектике живого» на стадии 
исполнения 4-го закона его. Рождение ноосферы, точнее 
завершающий этап охвата ею всей Земли, произошел совсем недавно. 
Но это имеет выдающееся значение, так как предъявляет новые 
требования к каждому человеку. Если человек сознательно не 
трудится для всех, а эгоистически живет лишь для себя, то он 
неизбежно саморазрушается. 

Но вернемся к «диалектике живого». Наиболее характерным 
признаком самого образа «живого» Учитель в самом общем случае 
определяет как чувствование различия между противоположными 
качествами в Природе: «хорошим и теплым» и «холодным и плохим». 
Законы же диалектики живого в полном и истинном их значении 
можно постичь, сознательно их использовать для дальнейшего 
прогресса человека в Природе, а значит и всей живой Природы в 
целом только практическим подвигом без всяких промежуточных 
«мертвых приборов», искажающих истинные закономерности 
непосредственной связи Человек-Природа. 

Только в XIX веке величайший философ-идеалист Гегель сказал, 
что для того, чтобы духу и дальше саморазвиваться, нужно чтобы он 
был подчинен диалектическим законам. И историческая заслуга 
философов-диалектиков заключалась в том, что они диалектическую 
основу развития духа перевели в Природу. И не только в Природу, но 
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и экономику, к примеру, когда говорили о том, что абстрактный труд, 
и прибавочная стоимость являются основой для возрождения 
капитала, который растет с присвоением прибавочной стоимости. 
Дарвин говорил, что в природе сильный живет за счет слабого, т.е. 
всякое движение вперед расщепляет Природу на «богатое и сильное» 
и «бедное и слабое». И посмотрите, всякий, кто отмечал 
диалектическое развитие в Природе, в обществе, в экономике, 
становился известным: Гегель, Дарвин, Энгельс – настолько важны 
были эти законы. В древности же эта, мудрость скрывалась от людей 
– они должны были развиваться через символы и авторитеты, но не 
через самодвижение. На первых порах человек должен был 
развиваться через мертвое – чтобы наполниться содержанием – 
готовым знанием предыдущих поколений. И сейчас мы делаем, быть 
может, самый последний шаг в Природе, когда человек вырывается к 
истинному познанию своих внутренних возможностей. И вот тут-то 
нам ставят подножку. Химия говорит: химически это не объяснимо. 
Медицина утверждает, что этого мы пока не знаем, надо еще 
подумать и выяснить, как ведет себя нервный узел или другой орган 
и т. д. Но вся беда в том, что некорректно ставится вопрос. «Один 
образованный, а другой необразованный, – говорил Федоров, – 
ученый и неученый: Вопрос ставится по-другому: в едином общем 
деле должны соединиться на путях победы ученый и неученый для 
того, чтобы победить самого последнего врага, который есть смерть. 
И последний враг – смерть – истребится». А все, что сейчас делает 
наука – ведет нас к смерти. Ведь, собственно говоря, все мысли 
ученого обязательно реализуются. Если родилась водородная или 
нейтронная бомба, значит, мысли ученого были сами по себе 
направлены на то, чтобы служить смерти. Если бы ученые шли в 
своих исканиях к жизни и открывали нам путь к ней, то обязательно 
была бы вечная жизнь. 

Анализ науки убеждает в том, что вся она, построена на точечной 
механике Ньютона – индифферентной, с философской точки зрения, 
– равнодушной и противоположной Логосу, необходимой формой 
проявления которого в нашем мире являются законы диалектики. 
Ведь всякое внешнее воздействие обязательно должно 
преобразовывать внутреннюю структуру того или иного элемента. Об 
этом-то наука, в основании которой лежит понятие ньютоновской 
точки, естественно не могла сказать. Поэтому нынешняя наука 
безразлична к понятиям «добра» и «зла», безразлична к единству 
противоположных начал. И потому должна возникнуть новая наука. 
Всякая наука партийна, таков вывод философов-классиков начала 
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нашего века. И поэтому, так уж исторически сложилось, мы сейчас 
имеем науку, описывающую костное, «мертвое» в Природе. Вы 
представляете себе, как нас все это мучает, когда, в основе теории, с 
помощью которой нужно объяснить практику природного понятия, 
несущего в основе «живое», у нас – мертвая наука, основанная на 
механике точки, вместо того, чтобы была в основе уже механика 
структур. Но если Логоса, действие которого можно определить лишь 
на структурах, мы не впустим, то не впустим животворящее начало – 
самодвижение в саму науку, и она так и останется по-прежнему 
мертвой. К сожалению, философия гонится все еще за старой 
«точечной» физикой, в то время как еще Энгельс сказал, что 
«диалектика должна стать основой всякой позитивной науки о 
Природе, и тогда только философский скарб станет излишним – все 
растворится в положительной науке». То есть такую науку нам еще 
нужно создать. И вот, первым, практическим ученым-создателем 
новой науки на этом пути является Порфирий Корнеевич Иванов. 

И немного о практике этого дела. Обобщая свои идеи, Учитель 
сказал так: «Я прошу, я умоляю всех людей, становись и занимай свое 
место в Природе». «Свое место в Природе» – кто из вас знаком с 
атомной физикой, знает, что в том состоянии, в котором находится 
определенный электрон, никакой другой электрон находиться не 
может. Это принцип Паули. Тем более человек, если придет в свое 
истинное состояние гармонического единения с Природой, то в этом 
состоянии больше уже никто не сможет находиться. «Занимай свое 
место в Природе, оно никем не занято и не покупается ни за какие 
деньги, а только собственными делами и трудом-практикой – в 
Природе, себе на благо, чтобы тебе было легко». Что такое «легко»? 
Легко – это «легкая система сил». Как говорил Господь: «Возьмите 
мое иго на себя, ибо иго мое – благо и бремя мое легко». Что говорил 
Экхарт в средневековье? Он говорил: «Оставь самого себя и твори 
добро легко и приходи к наилучшему. Или – сохрани самого себя и 
твори добро тяжело и не приходи к наилучшему никогда». Что такое 
творить добро тяжело и легко? Учитель сказал: «Я ухожу от вас, а вы 
за мной побежите». Именно Учитель на практике разгадал тайну 
легкой системы сил в Природе. Она возникает всегда, когда мы 
начинаем диалектически развиваться. Легкая система сил приводит 
нас к безсмертию. 
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Вместо послесловия 
Война человека с природой не на жизнь, а на смерть 

Я противоположник вашему мертвому потоку 
Учитель Иванов 

По идее Учителя Иванова Порфирия Корнеевича, в природе – в 
воздухе, в воде и в земле – есть безграничный источник энергии, 
которым человек не умеет пользоваться. Человек отгородился от 
живой природы одеждой и стенами домов, из-за этого в теле 
образовался недостаток. Чтобы его восполнить человек вынужден 
убивать живое в природе и употреблять в пищу. Через закалку-
тренировку, через периодические воздержания от пищи и воды, 
можно включить в человеке заложенный природой механизм жизни за 
счет воздуха, воды и земли без потребности в пище.  

Сам Учитель эту идею обосновал на своей практике, он мог 
находиться длительное время без одежды и обуви в природе в любую 
погоду и мог обходиться без еды и воды по несколько месяцев подряд. 
Также Учитель говорил и писал в своих тетрадях, что люди через это 
добьются безсмертия. Действительно, одной из главных причин 
старения и смерти человека является зашлакованность организма из-за 
постоянного потребления пищи. 

Другими словами Учитель говорил об этом так: воздух, вода и 
земля – живые тела природы, а пища, одежда и жилой дом – мертвые 
тела. То есть воздух, вода и земля – источники жизни, а пища, одежда 
и жилой дом – источники (причины) болезней и смерти. Также 
Учитель говорил, что все болезни человека от тепла, сытости и покоя. 
Кроме того к «мертвым» понятиям Учитель относил технику, 
искусство и химию, а жизнь человеческую в ее современном 
цивилизованном виде Учитель характеризовал как войну с природой 
за продукт. 

Обобщая всё вышесказанное, можно сделать следующие выводы.  
1. Люди за множество поколений выстроили ложную систему 

ценностей, считая, что пища, одежда, жилой дом жизненно 
необходимы и что нужно стремиться удовлетворять свои потребности 
в этом, как можно на более высоком уровне. Богатым человеком 
считается тот, кто имеет большой благоустроенный дом, а еще лучше 
– дворец (и не один!), множество разнообразной одежды, 
всевозможную технику, включая автомобили, возможность 
разнообразно и неограниченно кушать. То есть по максимуму 
окруженный «мертвым капиталом». По Учителю такой человек – 
«бедный до без конца – ему, сколько не дай, всё будет мало», т.е. 
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нуждающийся человек. А богатый по Учителю тот, кто ни в чем не 
нуждается в буквальном понимании – не имеющий потребности в 
пище, одежде и жилом доме. 

2. Поскольку деньги дают возможность людям приобретать все 
«богатства», они являются для людей абсолютной ценностью, тогда 
как Учитель говорил, что «если б вы только знали, что такое деньги, 
вы бы их никогда в руки не брали». А некоторые люди за деньги 
готовы даже убивать других людей. Стремление к захвату чужих 
территорий и материальных ценностей является основной причиной 
войн и преступлений. 

3. Удовлетворение человеческих потребностей приводит к 
уничтожению живой природы, достигшему в настоящее время 
катастрофических масштабов. 

«Если б вы только знали, что будет завтра, вы бы предостерегли 
катастрофу» – эти слова Учителя актуальны, как никогда. Пока что 
человечество идет к катастрофе семимильными шагами, ну а каждый 
человек в отдельности, живя в «мертвом потоке» с еще большей 
скоростью идет к своей личной смерти. Можно ли эти процессы 
остановить? Фактически, альтернативы пути, предложенному 
Учителем, нет, поскольку это заложено самой матерью-природой, 
чтобы человек был в природе безвредным, не болел и не умирал. 
Нужно только, чтобы он осознал, что то, к чему он стремится в силу 
своих ложных представлений и ложной системы ценностей в которой 
живет человечество, принесет ему только страдания, болезни и 
смерть. А после осознания этого, необходимо всё делать для того, 
чтобы выйти из этого «мертвого потока», восстановить все функции 
организма заложенные природой, позволяющие ему легко находиться 
без всякой защиты в природе в любую погоду, обходиться без приема 
пищи и воды неограниченное время. 

Понятно, что это путь индивидуальный.  
Во-первых, уровень сознания, или способность к осознанию у 

всех людей разные. У большинства людей линейное мышление. 
Человек попал в теплые условия и ему хорошо, и он думает, что, 
значит, всё в порядке, ничего не нужно менять. Кому захочется 
добровольно менять хорошие условия на плохие? А в жизни всё не так 
однозначно. Если нет нагрузки на организм, то он постепенно слабнет, 
атрофируется. Например, космонавты после нахождения в 
невесомости некоторое время не могут даже стоять на ногах и ходить, 
потому что у них без нагрузки атрофируются мышцы. Точно также 
постоянное нахождение в тепле приводит к атрофии функций 
организма по выработке внутреннего тепла, потере внутренней 
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энергии. Таким образом, задача обретения здоровья человеком 
решается не в одно, а два действия – вначале нужно сознательно 
пойти в «плохие» условия, только тогда, вследствие этого, можно 
получить «хорошее». То есть человеку нужно иметь не примитивное 
линейное мышление, а диалектическое. 

Во-вторых, мало уметь понимать, нужно уметь делать. 
Вследствие многолетней жизни в комфортных цивилизованных 
условиях у людей развивается лень, безволие, человеку трудно 
изменить свои привычки, заставить себя пойти в холод, облиться 
ледяной водой, или воздержаться от еды хотя бы сутки. А если есть 
привычка курить или привычка к алкоголю, чем страдают миллионы 
людей, то таким людям еще труднее изменить свой образ жизни. 

В-третьих, в природе существует принцип, также отрытый и 
сформулированный Учителем, что для того чтобы получить от 
природы здоровье, нужно стремиться и уметь отдавать. Это принцип 
Любви, когда интересы и чувства других живых существ ставятся 
выше собственных. Это тоже диалектический принцип, тоже задача в 
два действия – вначале нужно отдать, а только потом можно получить. 
Эгоист, думающий только о себе, имеющий только привычку брать, 
жить для себя, становится для природы изгоем и неизбежно идет в 
отмирание. Кто раньше, кто позже, но неизбежно! Это тоже нужно 
очень хорошо понимать.  

Можно очень много физически тренироваться, научиться плавать 
в проруби, голодать по много дней, и ничего при этом не получить, 
поскольку Учитель говорил, что самое главное это «окружиться 
Духом Святым». Как можно понять эти слова? Дух Святой или Дух 
Животворящий (если пользоваться библейской терминологией) это 
энергия жизни, то, что делает мертвую материю живой. Если эта 
энергия покидает тело человека, он умирает, остается мертвая 
холодная обездвиженная материя, труп. Очевидно, что это самая 
сильная энергия в природе, способная противостоять всем остальным 
процессам, ведущим к распаду. Если бы это было не так, то жизнь 
была бы задушена, как говорится, в зародыше.  

Так почему же человек умирает? Первая причина это накопление 
дефектов от накопленных шлаков, а вторая – энергетические блоки 
вследствие отсутствия любви. Что такое нелюбовь? Это неприятие, 
отрицание кого-либо или чего-либо. Некоторые виды «нелюбви» 
перечислены в 9 пункте «Детки»: жадность, лень, самодовольство, 
стяжательство, страх, лицемерие, гордость, и еще существует великое 
множество ее разновидностей: брезгливость, зависть, высокомерие, 
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раздражительность и т.д. Именно это перекрывает для человека поток 
Святого Духа, не дает ему жить.  

Учитель явил собой пример того, как можно преодолев свои 
недостатки, выйти на принципиально иной уровень жизни и призывал 
всех: «Будь таким, как я!» В жизни человечества и во всей жизни на 
Земле изменения могут произойти только тогда, когда будут 
появляться такие, как Учитель, когда появится на Земле новая раса 
безсмертных людей, живущих в полной гармонии с природой, 
полностью безвредных для нее. Это миссия и задача последователей 
Учителя Иванова – стать такими, добиться этого. Иначе нам никогда 
не остановить войну человека с природой и друг с другом, которую 
человечество ведет непрерывно на свою же собственную погибель. 

Павел Казновский 
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Приложение  

Факсимиле страниц из тетради Учителя «Две дороги!» 
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Желаем счастья, здоровья хорошего и приглашаем вас к 
нам в клуб на встречи, которые проходят по адресу:  

Московская обл., г. Химки, ул. Молодежная, дом 20. 
Встречи проходят каждое 2-е воскресенье месяца, в 12.00. 

Телефон для контакта: 8-495-570-80-23, Таня. 
 

Канал об Учителе на YouTube:  

«Parshek’s Way – Путь Паршека» 

https://www.youtube.com/channel/UC0fN6Jta0DmESaE8yAS4lGg  
 
 
 
 
 

Я Жизнь предложил людям. 
Учение Учителя 

Иванова Порфирия Корнеевича 
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