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Отношения между людьми и здоровье человека.
Ни одно из положений учения Иванова П.К. не противоречит ни 
научным традициям, ни достижениям современной медицинской 

науки. Если существует неприятие со стороны представителей 
традиционной медицины, то это является следствием их снобизма 
и нежеланием ассимилировать, понять совершенно новый опыт. 
Система оздоровления, с которой вы сейчас знакомитесь и хотите 
участвовать в ней, имеет целью повышение жизненных сил 
организма человека с учётом его души и тела.
Прежде всего, хочу обратить ваше внимание на морально-
этический и психологический аспекты учения. Те рекомендации, 
которые даёт Иванов П.К.: просить, проникнуться хорошим 
чувством по отношению к другим людям, преодолеть такие эмоции 
как зависть, тщеславие, гордость, враждебность, ненависть и 
т. п., совсем не противоречат современной медицине, а именно 
психосоматическим отношениям. Состояние души оказывает 
огромное влияние на тело, и на этом основано научное направление, 
которое именуется психосоматической медициной

Мы проводили эксперименты по обучению людей, страдающих 
гипертонической болезнью, как правильно думать об обиде, о 
стыде, о неудаче. Когда они научились размысливать свои эмоции 
и ослаблять их, – симптомы их болезней стали ослабевать. Если вы 
обижаетесь, вы можете начисто уничтожить обиду, когда вы прощаете 
обидчика. Обида исчезает, и её вредоносное воздействие на вашу 
печень, на ваше тело проходит. Если вы принимаете вашу неудачу, 
то вредоносное влияние чувства неудачи и переживания перестают 
разрушать ваше тело. Если вы не сравниваете себя с другими и 

воспринимаете людей и самого себя как индивидуальность, как 
неповторимое существо, вы освобождаетесь от самой гнусной 
эмоции – от зависти. Я привёл только несколько примеров, но думаю, 
всем ясно, что если мы, врачи, действительно хотим оздоравливать 
других, мы обязаны сами научиться владеть собой, научиться самим 
быть здоровыми.

Я, как представитель современной науки, как доктор психо-
логических наук, профессор и тому подобное, не нахожу никаких 
отклонений в учении Иванова и уверен в том, что предлагаемая 
система основана на глубокой интуиции и знании Природы 
человека. Знании не научном. А как получаются научные знания? 
Мы сами проводим эксперименты, фиксируем результаты, 
применяем статистические критерии и таким образом доказываем 
наши предположения. Но есть другой путь познания реальности – 
это интуитивное познание, которое лежит в основе всего. Поэтому 
простота, очевидность, ясность, которые мы имеем в «Детке», 
есть не что иное, как выражение глубочайшей интуиции и знания. 
Достойно сожаления то, что учёные очень несмело, осторожно 
приступают к научному обоснованию того, что даёт интуиция и 
опыт великих людей.
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