               П Р И Н Я Т Ь  С Е Б Я

Вы не можете быть никем, кроме того, кто вы есть. Поэтому расслабьтесь! Вы нужны миру такими, какие вы есть.

     Я слышал: один король вышел в свой сад и обнаружил увядающие и гибнущие деревья, кустарники и цветы. Дуб сказал, что умирает, потому что не может быть таким высоким, как сосна. Обратившись к сосне, король узнал, что она засыхает, потому что на ней не рождаются замечательные грозди, как у винограда. А виноград умирал потому, что не мог цвести как роза. Затем он нашел только одну посадку - анютины глазки, неизменно цветущие и свежие. На свой вопрос король получил такой ответ от цветка:

   "Я считал само собой разумеющимся, что, когда ты сажал меня, ты хотел именно анютины глазки. Если бы на этом месте ты захотел дуб, или виноград, или розу, ты бы и посадил их.

   Поэтому я подумал: поскольку я не могу быть никем, а только тем, что я есть, я буду стараться быть этим в меру своих сил".
   Вы здесь, потому что Вы нужны миру такие, какие Вы есть! Иначе здесь был бы кто-нибудь другой. Тем, какие Вы есть, Вы выполняете что-то очень существенное, очень фундаментальное. Почему Вы должны стать Буддой? Если Бог захотел бы другого Будду, он мог бы создать столько Будд, сколько захотел. Но он создал только одного Будду, и этого было достаточно. С тех пор он не создал ни другого Будду, ни другого Христа. Вместо этого он создал Вас. 

   Только вдумайтесь, с каким уважением отнеслась к Вам Вселенная! Были выбраны Вы - ни Будда, ни Христос, ни Кришна!

   Их работа уже сделана, они уже подарили миру свой неповторимый аромат. Теперь здесь Вы, чтобы дарить свой аромат.

   Просто взгляните на себя. Вы можете быть только самим собой, нет необходимости, чтобы Вы были кем-то еще. Вы можете наслаждаться этим и цвести, или можете засохнуть, если Вы вынесете себе приговор».

