Не нойте, не жалуйтесь. Не выпрашивайте ничего ни у Бога, ни у Дьявола. Ничего они вам не дадут.

Только вы сами можете устроить себе Радость. 
Ищите Радость внутри вас. 
Развивайте ваши таланты, исполняйте желания и танцуйте на празднике Жизни.

Если вы думаете, что Радость вам может дать любимый человек, то вы глубоко заблуждаетесь. 
Как только вы так подумали, вы становитесь вампиром,
который пытается высосать Радость у другого человека. 
Остановитесь! Это тупик. 
В других людях вашей Радости нет. 
Помните: если вы страдаете, вы страдаете из-за себя.


Ссора влюбленных – это попытка выцарапать Радость из другого.
Вы можете получить Радость от других людей, только когда любите их. 
И не меняете их, а помогаете им расцвести. 
Помогаете раскрыться их талантам и зажить полной Жизнью. 
Это касается и ваших возлюбленных, и ваших детей, а также всех, кто вас окружает. 
Просто любите их и получайте радость от этого.

                                                                            = Ошо =
